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やまもと　と　 し　 え

山本登志枝先生 歌人
　こんにちは。ご縁がありえがお歌壇
の選をすることになった山本登志枝で
す。どうぞよろしくお願いいたします。
港北区菊名に住むようになりいつか四
十年以上経ちます。
　大学三年の時、歌人木俣修に出会い、短歌を作り始めま
した。何となく始めたのですが、今日まで続けてきました。
　木俣修は「落葉松」の詩や「城ヶ島の雨」の歌詞、短歌「病
める児はハモニカを吹き夜に入りぬもろこし畑の黄なる月
の出」などの詩や短歌の作者、北原白秋の短歌の愛弟子の
一人です。
　今まで続けている間には、止めてしまいたくなったことが
何度もありましたが、その度に、北原白秋や、師、木俣修、先
達や仲間の心に届く短歌に出会い、元気をもらいまた続け
る気持ちになりました。
　年を重ねた今、続けて来て本当に良かったと思い、奥深
い短歌がますます好きになっています。短歌をつくるコツは
と尋ねられたら、短歌が好きなこと、心のなかに短歌への思
いがいつもあることが大切ですと答えたいと思います。
　短歌は日々の生活における人間としての生命のかがやき
の一瞬を記録しておくためには、最もふさわしい文学の形
式なのかもしれません。

　今、NHK学園の短歌添削講師と、大船のヨークカルチャ
ーの「はじめての短歌」の講師をしています。
　短歌を通していろいろな方に出会えること嬉しく思って
います。　えがお歌壇の皆様にお会いできること楽しみに
しています。
山本先生への講座のお申し込み・教室のお問い合わせは
☎090-8305-1006 えがお　まで

山本登志枝先生の講座案内 港
北
図
書
館
か
ら
お
知
ら
せ

12
月
19
日（
月
）20
日（
火
）は

休
館・年
末
12
月
28
日（
水
）

17
時
で
閉
館・年
始
令
和
５

年
１
月
４
日
開
館
正
午
〜

閉
館
17
時・港
北
図
書
館
☎

４
２
１・１
２
１
１

港
北
童
謡
の
会

編編
集集
後後

えがおの活動を寄付で応援！
横浜銀行 菊名支店（395）
普通 6059770 克美企画
本間克之   どうぞ宜しく！

記記

ス
マ
ホ
の
困
り
ご
と
で
の
お
電

話
が
増
え
て
い
ま
す
。
若
い
人

に
聞
く
と
「
チ
ョ
イ
チ
ョ
イ
」

と
直
し
て
く
れ
る
。
で
も
や
り

方
を
理
解
で
き
な
い
か
ら
結
局

解
決
し
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
こ

こ
を
押
し
て
や
っ
て
み
ま
し
ょ

う
ね
、
と
ご
自
分
で
操
作
を
す

る
よ
う
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い

く
の
が
良
い
み
た
い
（
笑
）

尿
も
れ
予
防
講
座

対
象
お
お
む
ね
60
才
以
上・２
月

８
日（
水
）
10
時
〜
11
時・新
羽

地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ・申・１
月
20
日

（
金
）☎
５
４
２・７
２
１
６・定
員

30
名（
先
着
順
）参
加
費
無
料

コ
グ
ニ
サイ
ズ

脳
と
心
と
身
体
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ・

楽
し
く
過
ご
す
た
め
に「
役
に
立

つ
生
活
習
慣
や
体
操
」体
験・か
な

が
わ
健
康
財
団
高
垣
茂
子
氏
１

月
23
日（
月
）
14
時
〜
16
時・高

田
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ・定
員
20
名（

抽
選
）申
１
月
15
日（
日
）ま
で
参

加
無
料
☎（
５
９
４
）３
６
０
１

お
家
で
で
き
る
頭
の
体
操

菊
名
記
念
病
院
公
開
市
民
講
座

認
知
症
体
操
〜
お
う
ち
で
で
き

る
頭
の
体
操
〜
菊
名
記
念
病
院

看
護
師
が
教
え
て
く
れ
ま
す
。１

月
19
日（
木
）
14
時
〜
15
時・定

員
10
人
参
加
費
無
料
申
〜
☎
受

付
先
着
順
決
定・申・12
月
21
日

（
水
）10
時
〜
菊
名
コ
ミ
ニ
テ
ィ
ハ

ウ
ス
☎
４
０
１・４
９
６
４

チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
で
お
雛
様

桃
の
節
句・お
雛
様
を
チ
ョ
ー
ク

ア
ー
ト
で
描
く・２
月
４
日（
土
）

10
時
〜
12
時
定
員
10
人
参
加
費

１
５
０
０
円
申
込
開
始
１
月
15
日

（
日
）
10
時
〜　
受
付
先
着
順
で

決
定
10
時
〜
菊
名
コ
ミ
ニ
テ
ィ
ハ

ウ
ス
☎
４
０
１・４
９
６
４

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
教
室

２
月
11
日（
土
祝
）プ
リ
ザ
ー
ブ
ド

フ
ラ
ワ
ー
教
室
中
級
編
ク
ー
ル
ル

ー
ジ
ュ（
真
っ
赤
な
ハ
ー
ト
）ミ
ニ
ョ

ン
シ
ッ
ク
な
バ
レ
ン
タ
イ
ン
ア
レ

ン
ジ・大
倉
山
記
念
館・10
時~

11

時
半・14
時~

15
時
半・・参
加
費

３
５
０
０
円
支
払
当
日・定
員
各

回
10
名
申
し
込
み
１
月
15
日（
日

）
10
時
〜
☎
５
４
４・１
８
８
１・

講
師
重
田
章
子・日
比
谷
花
壇
）

寄
り
道
コ
ン
サ
ー
ト

２
月
19
日（
日
）
14
時
〜
河
野
由

貴
〜
ケ
ル
テ
ィッ
ク
ハ
ー
プ・３
月

19
日（
日
）
14
時
〜
北
條
立
記
〜

チ
ェ
ロ・入
場
料
無
料・予
約
不
要

・曲
目
は
お
楽
し
み
に
♪・大
倉
山

記
念
館・☎
５
４
４・１
８
８
１

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ー
ト
フ
ォン
講
座

ス
マ
ホ
初
心
者
に
楽
し
さ
や
便
利

さ
を
実
感・生
活
に
役
立
つ
①
ス

マ
ホ
入
門
編
１
月
17
日（
火
）
10

時
〜
12
時・ス
マ
ホ
初
め
て
の
人（

電
話・メ
ー
ル
送
受
信・カ
メ
ラ
）

20
名
②
お
で
か
け
編
１
月
24
日（

火
）
13
時
〜
15
時
半・町
歩
き
で

便
利
機
能
を
体
験（
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ・カ

メ
ラ・地
図
ア
プ
リ
の
使
い
方
）・

15
名・貸
出
用
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

体
験・お
で
か
け
編・港
北
公
会
堂

・費
用
無
料・申
し
込
み・問・港
北

区
役
所
☎（
５
４
０・２
２
２
９
）12

月
15
日（
木
）９
時
〜
先
着
順

梅
の
写
真
と
大
倉
山
観
梅
会

こ
う
ほ
く
梅
の
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

応
募
規
定
①
テ
ー
マ
港
北
区
の

花「
梅
」・大
倉
山
観
梅
会
か
テ
ー

マ
区
内
の
梅
の
写
真・１
月
１
日

以
降
港
北
区
内
で
撮
影
の
み
。最

優
秀
賞
１
点
、金
賞
２
点
、銀
賞・

銅
賞
各
３
点・締・３
月
31
日（
金
）

・サ
イ
ズ
Ａ
４（
四
つ
切
Ｗ
可
、単

写
真
）写
真
裏
に
応
募
票
貼
布・１

人
２
点
ま
で・審
査
委
員
長・有
賀

由一（
日
本
写
真
作
家
協
会
会
員･

写
真
家
）入
賞
６
月
頃
通
知・作

品
送
付
先・問
先・区
役
所
地
域

振
興
課
内・港
北
観
光
協
会
事
務

局・梅
の
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
宛
☎

５
４
０・２
２
３
４ 

◆
２
０
２
２
こ

う
ほ
く
梅
の
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
入

選
作
品
展
示
開
催・大
倉
山
記
念

館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
２
月
21
日（
火
）

午
後
〜
２
月
27
日（
月
）
17
時
ま

で
入
場
無
料
◆
令
和
５
年
大
倉

山
観
梅
会
開
催
２
月
25
日（
土
）

26
日（
日
）10
時
〜
開
催
予
定
。

健
康
チ
ェ
ッ
ク

コ
ロ
ナ
禍
こ
そ
健
康
測
定
し
健
康

を
意
識
し
た
生
活
を・体
組
成
計

・骨
密
度・血
圧・血
管
年
齢・握
力

・足
指
力・１
月
27
日（
金
）き
ら
り

港
北・２
月
21
日（
火
）Ｄａｙ
ひ

よ
し・共
に
10
時~

12
時・介
護
相

談
OK・免
疫
に
良
い
食
事・運
動・

規
則
正
し
い
生
活・交
流・話
す
こ

と
が
大
切
。健
康
な
身
体
は
食
生

活
か
ら
簡
単
な
体
操
で
カ
ラ
ダ

を
動
か
し
て
み
ま
し
ょ
う・参
加

申
込
み
事
前
に
☎
５
６
１・３
０

３
０
ま
で（
月
〜
金
９
〜
17
時
）

お
う
ち
で
過
ご
す
た
め
の
身
体
づ
く
り

１
月
12
日
よ
り
毎
週
木
曜・ア
ル

ノ
ー（
元
篠
原
郵
便
局
）『
お
う
ち

で
過
ご
す
た
め
の
身
体
づ
く
り
』

を
開
催（
ラ
ン
チ
付
き
）テ
イ
ク
ア

ウ
ト
可・キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
か
お
祝

い
箸
置
き・参
加
費
５
０
０
円+

モ
ノ
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
２

０
０
円・挨
拶
や
お
し
ゃ
べ
り・イ

ス
に
座
っ
た
体
操・口
腔
体
操・ラ

ン
チ（
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
可
）モ
ノ
づ

く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
か
ス
マ
ホ

講
座
な
ど・場
所・篠
原
町
１
４
１

０-

１
の
申
込
み・担
当
山
本
さ
ん

０
９
０・１
１
１
５・１
４
７
２ 

作

っ
た
作
品
は
店
内
に
て
販
売
可
能

観
世
流
謡
曲
菊
謡
会

男
性
会
員
大
募
集・月
１
度
大
き

な
声
で
謡
え
ば
人
生
が
輝
く・１

月
31
日（
火
）
15
時
〜・２
月
か

ら
水
曜
12
時
〜
に
変
更
に
。参
加

費
７
０
０
円・会
場・菊
名
南
町
会

館（
妙
蓮
寺
駅
徒
歩
４
分
）☎
０
８

０・１
２
７
３・６
７
０
３・三
橋

城
郷
小
机
地
区
セ
ン
タ
ー
の
お
知
ら
せ

①
は
じ
め
て
の
川
柳
講
座
全
２

回
２
月
11
日（
土
）２
月
25
日（
土
）

９
時
半
〜
11
時
半・10
名・参
加

費
１
４
０
０
円・募
開
始
１
月
20

日（
金
）
10
時
〜
来
館・☎・②
は

じ
め
て
の
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
革
の

ブ
ッ
ク
カ
バ
ー
を
作
ろ
う
２
月
18

日（
土
）
10
時
〜
12
時
半・８
名

18
歳
未
満
要
保
護
者
申
込・参
加

費
３
０
０
０
円・募
開
始
１
月
18

日（
水
）
10
時
〜
来
館・☎
２
月
３

日（
金
）締・③
地
元
菊
名
の
麹
屋

が
教
え
る
手
作
り
味
噌
教
室
２

月
４
日（
土
）
10
時
半
〜
12
時・

14
名・申
込・参
加
費
２
５
０
０
円

募
集
開
始
１
月
18
日（
水
）
10
時

〜
来
館・☎
④
大
人
の
ス
イ
ー
ツ

作
り（
シ
ョ
コ
ラ
タ
ル
ト
）２
月
８

日（
水
）９
時
45
分
〜
12
時
45
分・

９
名・参
加
費
２
３
０
０
円
募
集

開
始
１
月
18
日（
水
）
10
時
〜
来

館・☎
４
７
２・１
３
３
１

ま
め
ど
麻
雀
の
会

麻
雀
は
脳
ト
レ
手
指
運
動
。頭・

指
を
使
い
進
行
。「
飲
ま
な
い
吸

わ
な
い
賭
け
な
い
」三
原
則
を
厳

守
。初
心
者
歓
迎・１
月
５
日・１

月
19
日（
木
）
13
時
〜
16
時・２

月
２
日・２
月
16
日（
木
）
13
時

〜
16
時・雀
衆（
菊
名
６-
３-

13
横

浜
銀
行
横
）☎
４
０
１・３
４
９
４・

参
加
費
１
０
０
０
円（一回
）申
込・

問
合
せ・安
場（
や
す
ば
）☎
携
帯

０
９
０・６
１
９
８・９
１
３
３

無
為
気
功
の
会

12
月
は
毎
週
日
曜
に
菊
名
地
区

セ
ン
タ
ー
で
気
功
教
室
を
開
催

10
時
〜
11
時
半
初
め
て
の
方
大

歓
迎
！
簡
単
な
動
き
で
す
の
で
体

力
に
自
信
の
な
い
方
で
も
お
気
楽

に
ご
参
加
下
さ
い
。参
加
費
１
０

０
０
円・無
為
気
功・住
野
さ
ん
☎

０
８
０・５
６
４
０・５
３
５
７

ス
ポ
ー
ツ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

２
月
18
日(

土
）13
時
半
〜
15
時

40
分
港
北
公
会
堂・定
員
３
０
０

名（
全
席
自
由・入
場
無
料・事
前

申
込
制
）13
時
半
〜
港
北
区
ス
ポ

ー
ツ
表
彰・14
時
〜
講
演
会・春

日
美
由
紀
氏『
ア
ス
リ
ー
ト
と
ア

ー
ト
』〜
視
点
が
変
わ
れ
ば
ス
ポ

ー
ツ（
コ
ー
チ
ン
グ
）も
変
わ
る
〜

15
時
10
分
〜
地
域
発
表・港
北
高

等
学
校
ダ
ン
ス
部・申
込
み
は
１

月
16
日
〜
２
月
13
日
ま
で
に
Ｆ
Ａ

Ｘ
５
４
０・２
２
４
５
に
参
加
申
込

書（
名・住・☎・メ
ー
ル・年
齢・性

別
）を
記
入
し
て
Ｆ
Ａ
Ｘ
を
送
信・

定
員
に
な
り
次
第
終
了・問
い
合

わ
せ
先
は
区
役
所
地
域
振
興
課

☎
５
４
０・２
２
３
８

懐
か
し
の
名
曲
打
楽
器
コ
ン
サ
ー
ト

１
月
21
日（
土
）
13
時
〜
大
豆
戸

地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ・対
象
60
歳
以

上
の
方
そ
の
ご
家
族・無
料
定
員

20
名（
要
申
込
）受
付
12
月
21
日（

水
）〜
窓
口
10
時
☎
11
時
☎
４
３

２・４
９
１
１

寿
楽
荘
よ
り
お
知
ら
せ

①
若
返
り
の
音
楽
レ
ク・無
料・各

15
名
募
集・開
催
日
１
月
10
日（

火
）・１
月
13
日（
金
）
10
時
〜
12

時・申
込
12
月
20
日（
火
）９
時
〜

窓
口・☎
受
付・10
日
と
13
日
の
ど

ち
ら
か
１
つ
だ
け
の
申
込

②
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ・無
料・開

催
日
１
月
９
日（
月
）
13
時
〜
1４

時
半・予
約
不
要・直
接
来
館・持

ち
物
は
運
動
が
で
き
る
服
装・上

履
き・水
分
補
給・下
足
入
れ

③
す
こ
や
か
体
操・無
料・15
名
募

集・開
催
１
月
19
日（
木
）
10
時

〜
12
時・申
込
１
月
５
日（
木
）９

時
〜
窓
口・☎
で
受
付・菊
名
寿

楽
荘
☎
４
３
３・１
２
５
５

新
春
菊
名
寄
席

社
会
人
落
語
で
楽
し
く
新
年
を

迎
え
ま
せ
ん
か
。１
月
22
日（
日

）
14
時
〜
15
時
半・先
着
30
人・

申
込
み
は
☎
か
来
館
で
12
月
16

日
10
時
か
ら
受
付・出
演
は
千
里

家
圓
九・料
亭
彦
柳・関
大
亭
豆

蔵（
敬
称
略
）・菊
名
地
区
セ
ン
タ

ー
☎
４
２
１・１
２
１
４

皇
帝
ダ
リ
ア・撮
影・え
が

お
カ
メ
ラ
マ
ン
青
柳
秀
雄

さ
ん・撮
影
日
1２
月
２
日
・

場
所・新
吉
田
東
３
丁
目

青柳秀雄さんの今月の一枚

外
出
移
動
支
援
担
い
手
講
座

高
齢
化
が
進
み
、買
い
物
や
通
院

な
ど
の
外
出
や
移
動
に
困
っ
て
い

る
高
齢
者
、障
害
の
あ
る
方
が
増

え
て
い
ま
す
。地
域
で
お
出
か
け

を
支
援
す
る
た
め
の
担
い
手
講

座
受
講
生
募
集（
国
土
交
通
大
臣

認
定
講
習
福
祉
有
償
運
送
運
転

者・セ
ダ
ン
等
運
転
者
講
習
）１
月

９
日（
月・祝
）
12
日（
木
）
10
時

~

16
時・会
場・港
北
区
福
祉
保
健

活
動
拠
点
多
目
的
研
修
室・港
北

公
会
堂・定
員
20
名・受
講
無
料・

先
着
順・対
象・港
北
区
在
住
２

日
間
参
加
可
能
者・申
込
Ｆ
Ａ
Ｘ

４
３
２・０
１
２
２・締
12
月
30
日（

金
）主
催・コ
ミ
バ
ス
市
民
の
会・

後
援
港
北
区
役
所・港
北
区
社
会

福
祉
協
議
会・問 

・☎
０
９
０・８

１
１
３・６
２
８
３ 

砂
田
さ
ん

こ
ど
も
の
こ
ろ
の
綱
島
を
語
ろ
う

綱
島
地
域
を
ま
と
め
る
自
治
会

町
内
会
長
た
ち
と
綱
島
の
歴
史

を
掘
り
下
げ
ま
す
。２
月
６
日（

月
）
13
時
半
〜
15
時
半・綱
島
地

区
セ
ン
タ
ー・受
講
料
無
料・講
師

佐
藤
誠
三
氏（
綱
島
地
区
連
合
自

治
会
会
長
）中
森
伸
明
氏（
綱
島

中
央
町
会
会
長
）竹
生
寿
夫
氏（

綱
島
上
町
自
治
会
会
長
）オ
プ
シ

ョ
ナ
ル
ツ
ア
ー
２
月
13
日（
月
）９

時
半
〜
11
時
半
〜
新
綱
島
駅
周

辺
〜
綱
島
を
歩
く
〜（
同
時
申
込

）
50
名（
応
多
抽
）申
し
込
み
は

QR
コ
ー
ド
で「
子
ど
も
の
こ
ろ
の

綱
島
に
つ
い
て
語
ろ

う
」を
検
索・申
込
期

間
は
12
月
25
日（
日
）

〜
１
月
25
日（
水
）

12
月
20
日（
火
）ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン

サ
ー
ト
青
山
恵
子
先
生・１
月
11

日（
水
）ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー

ト
三
縄
み
ど
り
先
生・２
月
21
日

（
火
）竹
内
雅
挙
先
生
、港
北
公
会

堂・参
加
費
９
０
０
円・14
時
〜
16

時・問
い
合
わ
せ・は
か
り
や
さ
ん

☎
０
７
０・５
５
５
６・１
４
９
１

チーアップの生前整理・遺品整理
遺品整理が
したい

施設入所や入院
で整理したい

仏壇や人形
の処理が…

地方の実家を
片付けたい

ゴミ部屋を
きれいにしたい

植木の手入れ
ができない

大切なものがないか、すべてのものを確認しながら作業します。
住宅事情・家族の形態など事情に配慮して作業します。
不用品整理・遺品整理だけでなく部屋の清掃、供養もします。

合同会社チーアップ　横浜市青葉区荏田西 2-15-6-206　担当  江森
080-4162-9692

専門会社によるきめ細かいサービス

投稿や問い合わせ  掲載や取材の希望はえがお編集部までお気軽に kouhokuegao@gmail.com
〒222-0032 横浜市港北区大豆戸町423-3 菊名台ハイム102　☎090-8305-1006  FAX 045-299-6432

港北区限定！プラチナ世代
交流フリーペーパーえがお
令和5年1月号（通巻60号）
２０22年12月１５日発行（毎月15日）
一般社団法人地域コミュニティ
振興協会　〒222-0032　
横浜市港北区大豆戸町423-3-102 
kouhokuegao@gmail.com
TEL 090-8305-1006
FAX 045-299-6432
克美企画　編集長 本間 克之

大
正
15
年
５
月
２
日
生

ま
れ
96
歳
。日
吉
で
男
５

人
女
１
人(

男
２
人
女
１

人
は
急
逝)

の
家
族
で
生

ま
れ
る
。家
業
は
農
業
。生

家
が
新
幹
線
ト
ン
ネ
ル
の

出
口
に
な
っ
た
た
め
昭
和

40
年
に
現
在
の
宮
前
に
移

住
。信一さ
ん
は
８
代
目
。

昔
こ
の
辺
は
海
で
貝
殻

が
よ
く
出
て
き
た
事
が
思

い
出
に
残
る
。昭
和
８
年

日
吉
台
小
学
校
に
入
学
し

昭
和
16
年
に
卒
業
。

プラチナ世代交流フリーペーパーえがお　通巻60号　令和４年12月15日発行　令和5年1月号　1面　　 えがおは無料の新聞です　ご自由にお持ち帰りください。 プラチナ世代交流フリーペーパーえがお　通巻60号　令和４年12月15日発行　令和5年1月号　４面　　えがおは無料新聞です　ご自由にお持ち帰りください。
え
が
お
の
掲
載
内
容
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
対
応
の
変
化
で
、記
載
通
り
に
実
施
で
き
な
い
も
の
も
含
ま
れ
ま
す
。参
加・申
込
み
な
ど
は
ご
自
身
で
確
認
を
し
て
い
た
だ
く
よ
う
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。　
え
が
お
を
区
内
の
お
知
ら
せ
に
活
用
く
だ
さ
い
。　
広
告
に
対
す
る
問
い
合
わ
せ
は
え
が
お
の
取
り
扱
い　
克
美
企
画 

０
９
０（
８
３
０
５
）１
０
０
６ 

ま
で
お
気
軽
に

え
が
お
ひ
ろ
ば
は
、み
な
さ
ん
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
す
る
ペ
ー
ジ
で
す
。え
が
お
ひ
ろ
ば
は
情
報
掲
載
無
料
で
す
。お
早
め
に
メ
ー
ル
や
郵
便
、Ｆ
Ａ
Ｘ
で
え
が
お
ま
で
情
報
を
お
寄
せ
下
さ
い
。〒
２
２
２-

０
０
３
２ 

港
北
区
大
豆
戸
町
４
２
３
ー
３
ー
１
０
２ 

え
が
お
ま
で　
掲
載
情
報
は
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
状
況
変
更
で
内
容
が
大
き
く
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

安
齋 

信一さん

あ
ん　

 

ざ 

い　
し 

ん  

い 

ち

بشثقصج➰ح䬃ش➂ب蕯قترصة麩ص➿儗ص僓ش➙

寒くなったときこそ、オシャレを楽しむことができる、という前向きな考えが大切です　今まで着なかった明るい色合いとか、流行りのワークマンなどにも出掛けて新しいジャンルに挑戦しましょう　これまでと違ったことを少し挑戦するのもOK!

16歳の頃の信一さん

昭和38年に宮前に移る家を建てる時。右端
が信一さん　右から４人目が信一さんの父

コロナも少しずつですが日常になりつつある、けれど感染予防は大切。交流を保ちながらしっかりと感染対策を。認知症のリスクはどなたにもありますが、交流の多い人はそれだけ「支え手」も多いということ。周囲と一緒に楽しく暮らしましょう

港北えがお

https://kouhokuegao.com

インターネット検索は
検索窓に「港北えがお」と
打ち込んでクリックしてくださいね

一般社団法人地域
コミュニティ振興協会

少
年
時
代
、信一さ
ん
は

体
が
強
く
な
く
小
柄
だ
っ

た
た
め
に
東
京
航
空
計
器

に
入
社
。昭
和
20
年
４
月

に
兵
隊
検
査
で
乙
種
合
格

し
５
月
に
召
集
令
状
が
来

た
。７
月
１
日
に
横
須
賀

竹
山
海
兵
団
に
入
隊
し
新

兵
教
育
を
１
ヵ
月
半
教
育

を
受
け
た
。ま
さ
に
８
月

15
日
、横
須
賀
海
軍
基
地

に
移
動　
す
る
途
中
に
住

民
か
ら
終
戦
と
聞
く
が
大

混
乱
。

８
月
18
日
に
日
吉
に
戻

る
が
以
前
の
勤
務
先
は
な

く
、家
業
の
農
家
の
仕
事

に
精
を
出
す
。

昭
和
25
年
に
日
吉
一
帯

に
農
地
改
革
区
画
整
理
が

始
ま
る
。昭
和
27
年
ご
ろ

コ
ン
バ
イ
ン
な
ど
機
械
化

や
化
学
肥
料
利
用
な
ど
が

進
む
。昭
和
28
年
、働
き
者

の
女
性
と
結
婚
し
３
人
の

子
ど
も
を
授
か
る
。62
歳

の
時
町
内
会
長
を
６
年

間
、熊
野
神
社
の
総
代
を

彩りあふれる豊かな生活をもう一度取り戻す

表紙　安齋 信一さん 96歳 
えがおのお便りサロン
チャレンジ健康
岸根囃子連
高齢者に大切な終活のお話①
えがおの介護相談所
えがお文壇 真龍堂の占い
えがおスマホ講座　③
えがおのひろば
えがおの先生  山本 登志枝先生
編集後記

C O N T E N T S

えがお  1月号
港北区限定

えがお

ひろば

３
年
。老
人
会
え
び
す
会

会
長
と
し
て
４
年
。長
期

間
、地
域
活
性
化
に
尽
力
。

昭
和
62
年
に
父
が
他
界
。

健
康
の
秘
訣
は
な
ん
で

す
か
と
尋
ね
る
と「
息
子
の

嫁
さ
ん
が
本
当
に
優
し
い
。

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
お

い
し
い
食
事
を
い
つ
も
気

遣
っ
て
出
し
て
く
れ
る
。何

よ
り
も
健
康
で
い
ら
れ
る

こ
と
に
感
謝
し
て
い
る
。

80
歳
で
腸
閉
塞
に
な
っ

て
、そ
れ
ま
で
続
け
て
い
た

晩
酌
は
今
は
止
め
て
い
る
。

そ
の
お
陰
も
あ
り
ほ
ん
と

に
食
事
が
美
味
し
く
て
楽

し
み
に
な
っ
た
。

腹
八
分
目
を
守
り
な
が

ら
食
事
を
し
て
い
る
と
夕

食
も
美
味
し
く
て
ね
、ち
ょ

う
ど
お
腹
が
減
っ
た
頃
に

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
朝
の
食

事
が
大
変
楽
し
み
に
な
っ

た
。何
よ
り
お
嫁
様
様
だ
。

こ
ち
ら
の
気
が
付
か
な
い

と
こ
ろ
ま
で
配
慮
し
て
く

れ
て
本
当
に
感
謝
し
て
い

る
」と
語
る
。

コ
ロ
ナ
禍
で
な
か
な
か

実
現
で
き
な
い
が
カ
ラ
オ

ケ
を
30
年
以
上
続
け
て
い

る
。大
好
き
な
グ
ラ
ン
ド

ゴ
ル
フ
を
62
歳
ご
ろ
か
ら

現
在
も
続
け
て
い
る
。好

き
だ
か
ら
や
め
ら
れ
な
い

と
語
る
が
、「
コ
ロ
ナ
の
時

代
に
体
力
が
落
ち
て
き
て

い
る
か
ら
気
を
つ
け
な
く

て
は
ね
」と
話
す
。

高
齢
者
に
な
っ
て
何
よ

り
気
を
つ
け
て
い
る
事
は

「
く
よ
く
よ
し
な
い
こ
と・

あ
ま
り
気
に
し
す
ぎ
な
い

こ
と
。今
と
昔
の
時
代
は

違
う
の
だ
か
ら
そ
れ
を
今

の
若
い
人
た
ち
に
押
し
付

け
は
よ
く
な
い
。何
よ
り

大
切
に
す
る
の
は
皆
さ
ん

の
気
持
ち
だ
」と
の
こ
と
。

今
は
幸
せ
で
す
か
と
尋

ね
る
と「
最
高
に
幸
せ
だ

よ
、先
祖
の
お
か
げ
で
生

活
も
不
自
由
な
く
暮
ら
し

て
い
る
。父
が
残
し
て
く

れ
た
も
の
も
あ
る
。息
子

や
子
供
た
ち
に
囲
ま
れ

て
、ま
た
お
嫁
さ
ん
た
ち

が
ど
の
お
嫁
さ
ん
た
ち
も

本
当
に
本
当
に
よ
く
し
て

く
れ
る
。孫
も
曾
孫
も
と

て
も
か
わ
い
い
、申
し
分

な
い
」と
の
事
。現
在
、孫

11
人
、曾
孫
10
人
。

若
い
方
に
ア
ド
バ
イ
ス

を
、と
お
願
い
す
る
と
控

え
め
な
が
ら「
趣
味
は
あ
っ

た
方
が
良
い
、張
り
合
い

が
あ
っ
て
目
標
や
目
的
が

あ
で
き
る
。そ
れ
に
何
よ

り
仲
間
を
大
切
に
す
る
こ

と
か
な
」と
ゆ
っ
く
り
話

す
。

港北警察署からお知らせ
還付金があります！は詐欺
↓不安なときは迷いなく！↓
港北警察署５４６-０１１０

安
斎 

信
一さ
ん 

96
歳

つい先日撮った可愛い家族・曾孫に囲まれた写真

宮前熊野神社のお祭り
の時　６０才の信一さん

司法書士 佐伯啓輔事務所
045-475-1279

万全の感染対策で訪問歯科診療
体調確認の徹底 飛沫の心配なし！

殺菌・消毒
の徹底！

口腔ケアの
　重要性アップ

ココセトデンタルクリニック
訪問歯科診療のご相談は

菊名駅西口駅前　045-430-4618

スタッフは例外なく
検温・体調確認を実
施。訪問先も14日
間の体調不良を
しっかり確認して
います。

歯科では普段からマ
スク・ゴーグル。手
指衛生は完全です。
　　治療器具も徹底
　　して飛沫の心配
　　はありません。

　　口腔ケアは感染
リスクを下げること
がわかっています。
新型コロナウイルス
にも期待されます！

訪問時でも使用
した器具は持ち
帰ってクリニック内
で処分・殺菌・滅菌
処理を実施します

大倉山
あかまつ皮フ科
Okurayama Akamatsu Dermatology

☎ 045-717-8200
〒222-0037

横浜市港北区大倉山 3-26-6　三保クリニックビル 1F
 東急東横線大倉山駅よりエルム通り方面徒歩 5分

駐車場・駐輪場完備

お肌のお悩みや皮膚のトラブルなら
女性医師の当皮膚科へ

どうぞお気軽にご相談ください。

港北区新横浜1-18-3-501

認知症のイメージを変える図書館のつどい
会場 港北図書館

第3回  1月27日(金) ともによりよく生きる社会へ
主催 　大豆戸地域ケアプラザ　えがお
協力　 横浜市港北図書館  企面協力  コスガ聡一　前田恒夫
費用　 無料   定員40名　申し込み順
◇ お申込み・お問い合わせ ◇
大豆戸地域ケアプラザ　 045-432-4911
ninchisyoukouhokutosyokan@gmail.com

ZOOMなので自宅でOK
毎月8日13時～15時 開催！
曜日は関係なく毎月8日！

無料

毎月8日

オンライン
参加希望・お問い合わせは
090-8305-1006えがおまで
ID・844 4758 8977　
パスコード・ninchisyou

 


