
え 

が 

お 

歌 

壇

え 

が 

お 

歌 

壇

え
が
お
俳
壇

え
が
お
俳
壇

え 

が 

お 

川 

柳 

え 

が 

お 

川 

柳 
一
人
暮
ら
し
で
家

事
が
大
変
な
方
に
ヘ

ル
パ
ー
の
利
用
を
お

勧
め
す
る
と「
家
族

が
来
て
く
れ
る
か
ら

い
い
よ
」と
言
わ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、そ
れ
で
も
ヘ
ル

パ
ー
の
利
用
を
考
え

て
み
て
く
だ
さ
い
。

も
ち
ろ
ん
家
族
が

介
護
に
関
わ
っ
て
く
れ
る
の

は
あ
り
が
た
い
の
で
す
が
、

共
働
き
で
忙
し
か
っ
た
り
、

娘
な
ら
そ
の
夫
の
家
で
介

護
が
始
ま
っ
た
り
と
、親
に

言
わ
な
い
だ
け
で
い
ろ
い

ろ
と
大
変
に
な
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、介
護
を
し
て
い
る

家
族
が
急
に
入
院
し
た
り

し
た
と
き
、普
段
か
ら
ヘ
ル

パ
ー
が
入
っ
て
い
れ
ば
回
数

を
増
や
す
だ
け
で
済
み
ま

す
。家
の
こ
と
を
わ
か
る
人

が
い
な
い
中
で
急
に
ヘ
ル

パ
ー
が
入
っ
て
家
事
を
す

る
の
は
な
か
な
か
大
変
な

の
で
す
。

介
護
の
相
談
は

お
気
軽
に
←

　
監
修
：
和
田
聖一郎

　
居
宅
介
護
支
援
責
任
者・

主
任
介
護
支
援
専
門
員
。

　
港
北
ケ
ア
プ
ラ
ン

☎（
５
４
０
）２
８
６
１
ま
で

えがおの介護相談所

入
院
の
手
続
き
な
ど
、

家
族
し
か
で
き
な
い
こ
と

は
家
族
に
お
願
い
し
な
い

と
い
け
ま
せ
ん
が
、ヘ
ル

パ
ー
が
で
き
る
こ
と
は
ヘ

ル
パ
ー
に
お
願
い
し
て
、家

族
に
介
護
で
無
理
を
さ
せ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ヘル
パ
ー
さ
ん
に
お
願

い
す
る
選
択
も

大
切
で
す

え
が
お 

ス
マ
ホ
か
ん
た
ん
講
座 
③

パ
ス
ワ
ー
ド
の
管

理
の
お
話

　
ス
マ
ホ
を
始
め
る
と
き
の
課

題
の一つ
が
パ
ス
ワ
ー
ド
。

　
ス
マ
ホ
初
心
者
さ
ん
は
こ
こ

で
混
乱
し
て
し
ま
う
と
な
か
な

か
先
に
進
め
ま
せ
ん
。

　
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
は
わ
か
る

ん
だ
け
ど
ア
カ
ウ
ン
ト
っ
て

何
？　
ID
っ
て
な
に
？　
パ
ス

ワ
ー
ド
は
何
だ
っ
た
っ
け
？
と

メ
モ
帳
を
ひ
っ
く
り
返
し
た
経

験
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
良
い
機
会
だ
か
ら
左
の
用
紙

を
ま
ね
て
書
い
て
使
用
し
て
み

ま
し
ょ
う
。面
倒
で
も
き
ち
ん

と
書
く
こ
と
が
最
重
要
で
す
。

　
な
ぜ
な
ら「O

オ
ー
」と「
０

ゼ
ロ
」な
ど
デ
ジ
タ
ル
世
界
は一

個
違
っ
て
も
だ
め
。「
１
」な
の
か

「
７
」な
の
か
も
き
ち
ん
と
書
く

こ
と
で
混
乱
が
防
げ
ま
す
。

　
ア
カ
ウ
ン
ト
は
会
員
証
の
よ

う
な
も
の
。あ
な
た
を
本
物
と

確
認
す
る
も
の
で
す
。

①
日
付
と
新
規
を
記
入
す
る

②
サ
ー
ビ
ス
名
は「
利
用
す
る

ア
プ
リ
や
サ
ー
ビ
ス
」の
名
前

③
ID
は
英
数
字
の
あ
な
た
の

ア
プ
リ
用
の
名
前
の
こ
と
で
す

④
パ
ス
ワ
ー
ド
は
自
分
で
決
め

た
も
の
で
す
。８
〜
12
文
字
程

度
で
英
数
字
で
大
文
字
小
文

字
は
別
文
字
と
認
識

⑤
備
考
は
メ
モ
を
必
ず
残
し

て
く
だ
さ
い
。

  

←
左
の
図
を
参
考
に
挑
戦
！上記は歩数軽アプリにR5/1/1に新規で登録した

ときの書き方見本です。参考にしてくださいね！
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老若男女が集う稽古場　活気にあふれています ！

集合した岸根囃子連の皆さん　直後に演奏を披露 !

現
在
の
港
北
区
の
特
殊
詐
欺
被
害
額
は
１
億
７
０
０
０
万
円
！
を
超
え
て
い
ま
す（
港
北
警
察
署
で
確
認
）振
り
込
め
詐
欺・還
付
金
詐
欺
に
厳
重
注
意
！　
特
に「
警
察
官
」「
港
北
区
役
所
」を
名
乗
る
こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
！　
港
北
警
察
署
☎
５
４
６・０
１
１
０・港
北
区
役
所
☎
５
４
０・２
３
２
３　
不
安
な
ら
折
返
し
☎
で
！

年
末
年
始
は
寒
く
て
億
劫
で
す
、　
こ
う
い
う
と
き
に
こ
そ
お
出
掛
け
を
し
ま
し
ょ
う
！　
家
の
中
に
い
る
ば
か
り
だ
と
動
く
の
が
億
劫
に
な
り
春
に
な
っ
て
も
な
か
な
か
出
掛
け
に
く
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。疲
れ
や
す
く
な
っ
て
と
り
も
ど
す
の
は
大
変
。　
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
楽
し
い
運
動
を
さ
が
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？

高
齢
者
に
大
切
な
終
活
の
お
話 

①

港
北
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
て
い
る

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
健
康
」は
有

酸
素
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ(

主

に
球
技
、卓
球・ソ
フ
ト
バ

レ
ー・バ
ト
ミ
ン
ト
ン・ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
）な
ど
で
楽
し
く

体
を
動
か
し
体
力
向
上
を

目
的
と
し
た
教
室
で
す
。

40
代
か
ら
80
代
の
方
達

ま
で
が
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

何
よ
り
も
活
気
の
あ
る
明

る
い
雰
囲
気
に
び
っ
く
り
！

現
在
は
40
名
位
で
す
が

コ
ロ
ナ
前
に
は
60

名
ぐ
ら
い
も
来
て

く
だ
さ
っ
て
い
た

そ
う
で
す
。こ
ち

ら
で
は
１
人
で
は

で
き
な
い
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
め
ま

す
。専
門
の
先
生

が
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ

ア
ッ
プ・ウ
ォ
ー
キ

ン
グ・エ
ア
ロ
ビ
ク

ス・
筋
ト
レ・ス
ト

レ
ッ
チ
な
ど
を
取

り
入
れ
た
準
備
体
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明
治
30
年
頃
か

ら
荏
原
郡
馬
込
村

よ
り
鈴
木
万
蔵
氏

が
洗
足
囃
子
を
伝
授
し
た

こ
と
が
は
じ
め
と
い
わ
れ

る
岸
根
囃
子
。昭
和
58
年

に
横
浜
市
無
形
民
俗
文
化

財
保
護
育
成
団
体
に
認

定
。平
成
27
年
に
地
域
文

化
の
振
興
と
国
際
交
流
に

貢
献
し
第
64
回
横
浜
文
化

賞
受
賞
。

岸
根
囃
子
連
は
町
内
会

長
や
地
域
の
有
志・高
校

生
小
学
生
と
多
く
の
方
が

参
加
。歌
の
流
れ
は「
ぶ
っ

こ
み・は
や・
鎌
倉
・
師
調

目・玉
入
れ・は
や・締
め・

の
流
れ
で
時
間
調
整
や
要

望
に
応
え
て
演
奏
さ
れ
ま

す
。「活

動
を
通
し
て
皆
様

に
気
分
良
く
、そ
し
て
少

し
で
も
幸
せ
や
喜
び
を
届

け
る
こ
と
が
で
き
る
の
が

最
高
の
喜
び
で
す
。こ
の

よ
う
な
機
会
を
い
た
だ
け

操
を
入
念
に
や
っ
て
く
だ

さ
い
ま
す
。そ
の
後
は
軽

ス
ポ
ー
ツ
を
30
分
ほ
ど
楽

し
み
ま
す
！

終
了
前
に
は
ク
ー
ル
ダ

ウ
ン
の
た
め
の
ス
ト
レ
ッ

チ
を
心
地
よ
い
音
楽
の
も

と
、先
生
の
指
導
を
受
け

な
が
ら
し
っ
か
り
と
対
応
。

平
成
８
年
か
ら
担
当
し

て
い
る
小
林
先
生
が「
私

が
来
る
前
に
既
に
来
て
た

方
が
ま
だ
た
く
さ
ん
い

ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
よ
。

マ
イ
ペ
ー
ス
で
無

理
な
く
体
の
こ
と

も
気
に
か
け
て
、ぜ

ひ
外
に
出
て
き
て
く

だ
さ
い
ね
。オ
ン
ラ

イ
ン
も
あ
り
ま
す

が
実
際
に
会
う
こ

と
で
み
ん
な
で
楽
し

く
交
流
す
る
と
楽

し
い
で
す
よ
」と
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
を
し
て

い
る
最
中
笑
い
声

が
絶
え
な
く
聞
こ

え
て
き
て
い
ま
し
た
。

１
人
で
で
き
な
い
こ
と
で

も
勇
気
を
出
し
て
申
し
込
ん

で
み
る
と
、皆
さ
ん
と
交
流

が
で
き
、友
達
作
り
に
も
役

立
ち
ま
す
よ
。

参
加
の
際
は
動
き
や
す
い

服
装
で
飲
み
物
や
汗
拭
き
タ

オ
ル
室
内
シ
ュ
ー
ズ
な
ど
を

お
持
ち
に
な
っ
て
く
だ
い
ね
。

る
こ
と
に
大
変
感
謝
し
て

い
ま
す
」と
世
話
役
の
伊
藤

さ
ん
は
お
話
さ
れ
ま
す
。

今
年
６
月
に
港
北
公
会

堂
で
行
わ
れ
た
港
北
芸
能

大
会
は
２
年
ぶ
り
。お
客

様
も
間
近
で
聴
く
機
会
を

や
っ
と
得
ら
れ
て
喜
び
が

高
ま
り
、演
奏
中
に
は
演

者
と
お
客
さ
ん
が一体
と
な

り
、公
会
堂
を
震
わ
す
よ

う
な
大
き
な
手
拍
子
で
皆

さ
ん
が
迎
え
て
く
れ
た
こ

と
大
変
感
激
し
て
い
る
と

の
事
で
し
た
。

令
和
５
年
６
月
17
日
に

岸
根
囃
子
連

1月１３日から３月３１日までの毎週金曜日の午後3時から午後4時半まで。
全12回で受講料は5400円。とってもお得ですよね ! ☎544・2636

　

え
が
お
で
お

馴
染
み
の
司

法
書
士 

佐

伯
啓
輔
事
務
所
の
佐
伯
先

生
に
プ
ラ
チ
ナ
世
代
の
大

切
な
講
座
を
お
願
い
し
ま

し
た
。

質
問　
遺
言
書
っ
て
、ど

う
や
っ
て
作
る
の
？

答
え　
遺
言
書
の
作
り
方

で
代
表
的
な
も
の
は

①
自
筆
証
書
遺
言

②
公
正
証
書
遺
言

の
２
つ
で
す
。遺
言
の
効
力

に
は
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、そ
れ
ぞ
れ
に
特
徴
や

向
き・不
向
き
が
あ
り
ま
す

の
で
説
明
し
ま
す
。

①
自
筆
証
書
遺
言
は
、⒜
全

文・作
成
日
付
を
手
書
き
で

明
記 

⒝
遺
言
者
の
署
名
押

印
し
て
作
り
ま
す
。『
争
い

が
あ
ま
り
想
定
さ
れ
な
い
』

『
お
金
を
か
け
ず
に
作
り
た

い
』『
何
度
か
書
き
直
す
予

定
の
あ
る
方
』時
に
お
す
す

め
で
す
。

②
公
正
証
書
遺
言
は
、公
証

役
場
で
２
人
の
証
人
の
も

と
に
公
証
人
に
作
成
し
て

も
ら
う
遺
言
書
で
す
。

特
徴
は
、⒜
公
証
役
場
に
原

本
が
保
管
さ
れ
る
た
め
遺

言
書
を
な
く
し
て
も
再
発

行
が
可
能
、⒝
争
い
に
な
っ

た
際
の
証
明
力
が
高
い
、家

庭
裁
判
所
で
の*

検
認（
相

続
発
生
後
に
行
う
）手
続
が

不
要
、と
い
う
点
で
す
。

『
争
い
ご
と
に
な
る
可
能
性

あ
り
』『
き
ち
っ
と
残
し
て

お
き
た
い
』『
相
続
人
に
手

間
を
か
け
さ
せ
た
く
な
い
』

要
望
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

⒞
公
証
人
に
自
宅・介
護
施

設
に
出
張
依
頼
も
可
能
で

す
。
　
令
和
２
年
の
法
改
正
で
、

①
自
筆
証
書
遺
言
を
法
務

局
に
預
け
る
自
筆
証
書

遺
言
保
管
制
度
が
で
き

、こ
れ
を
利
用
す
る
ば
自
筆

証
書
紛
失
の
危
険
性
が
無

く
な
り
ま
す
。前
述
の*

検

認
手
続
も
不
要
で
す
。相
続

人
に
手
間
を
か
け
さ
せ
た

く
な
い
、と
い
う
要
望
も
満

た
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、遺
言
書
が
保
管

さ
れ
て
い
る
こ
と
を
、相
続

発
生
後
に
指
定
し
た
相
続

人
等
に
通
知
も
で
き
る
の

で
便
利
で
す
。

も
港
北
区
民
俗
芸
能
の
つ

ど
い
が
開
催
予
定
。令
和

５
年
に
は
高
田
ゆ
ず
の
樹

さ
ん
で
も
演
奏
予
定
が
あ

り
ま
す
。

音
色
を
聴
く
だ
け
で
も

懐
か
し
い
あ
の
時
が
脳
裏

に
浮
か
び
ま
す
。

年
末
年
始
の
岸
根
杉

山
神
社（
岸
根
町
３
７
７
）

で
大
晦
日
の
22
時
と
元

旦
の
９
時
か
ら
演
奏
を
聴

く
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で

ぜ
ひ
お
伺
い
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ・連
絡
は

世
話
役
の
伊
藤
さ
ん
ま
で

☎
０
９
０・３
１
７
６・４

０
９
１
ま
で
で
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
健
康

　
①
自
筆
証
書
遺
言
の
方

が
簡
単
に
作
れ
る
、と
書
か

れ
た
本
も
あ
り
ま
す
が
、ケ

ー
ス
バ
イ
ケ
ー
ス
で
す
。

　
内
容
が
長
く
な
る
場
合

す
べ
て
の
文
章
を
手
書
き
す

る
の
は
か
な
り
の
面
倒
で（

事
前
の
や
り
取
り
後
）署
名

と
捺
印
だ
け
で
済
む
公
正

証
書
遺
言
の
方
が
、簡
単
な

場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
記
載
す
る
財
産
が
多
い

場
合
な
ど
①
自
筆
証
書
遺

言
で
長
い
文
章
に
な
る
時

は
、令
和
元
年
の
法
改
正
で

可
能
に
な
っ
た「
財
産
目
録

を
パ
ソ
コ
ン
作
成
す
る・コ

ピ
ー
添
付
と
い
う
方
法
」を

も
あ
り
ま
す
。注
意
点
は
パ

ソ
コ
ン
作
成
が
許
さ
れ
る
の

は
財
産
目
録
だ
け
と
い
う

点
で
す
。

　
ど
ち
ら
の
形
式
が
自
身

の
状
況
や
お
考
え
に
合
う

か
、是
非
検
討
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。自
分
に
合
う
遺
言

書
の
形
式
を
知
り
た
い･･･

そ
ん
な
方
は
、お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
ご
相
談・お
問
合
わ
せ
は

　

司
法
書
士 

佐
伯
啓

輔
事
務
所 

☎
４
７
５・

１
２
７
９
ま
で
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

えがおの占い 今月の運勢 12 月 15 日〜1 月 14 日
早い!早い!もう年末年始の時期がやって参りました。 新型コロナは終焉せずに浸透してまさにウ
ィズコロナとなり、次々に戦争や災害が起きて 社会情勢は止まることなく動いています。そん
な世の中ですがまずは自己管理をきちんと して日々過ごしていきましょう。

監修：新横浜・真龍堂さん　　詳しい相談の希望は　☎　080(6597)7388まで

運気絶好調で年末年始を
過ごせそう

自分を思い切って変えてみては

迷いやすく不安定な時

子
丑
寅
卯
辰
巳

午
未
申
酉
戌
亥

新年は食べ過ぎしゃべり過ぎに
要注意

急いでことを仕損じないように

その場の雰囲気に流されない
強さを

耳障りのいい話は要注意

年末はあまり無理せず体力温存

何よりも心の安定を第一に

思い通りにならずとも今は充電中
と考えて
すべてにおいて現状維持なら
問題なし

日々穏やかさを心掛け運気好転
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　〈
人
間
を
取
れ
ば
お
し
や
れ
な
地
球
な
り
〉〈
太
陽
を
ま
ん
中
に
し
て
み
ん

な
生
き
〉。前
者
は
白
石
維
想
楼
、後
者
は
大
嶋
濤
明
の
作
。二
人
と
も
大
正

か
ら
昭
和
に
か
け
て
活
躍
し
た
川
柳
作
家
で
す
が
、ス
ケ
ー
ル
が
大
き
い
で

大垣先生

新垣先生

今
後
の
お
題

今
後
の
お
題メールは→　kouhokuegao@gmail.com　HP https://kouhokuegao.com/toukou

孫
来
れ
ば
ち
ょ
っ
と
オ
シ
ャ
レ
が
し
た
く
な
り

服
買
っ
た
お
洒
落
に
着
た
い
見
せ
場
な
し

シ
ャ
レ
オ
ツ
に
歩
い
て
み
せ
る
純
散
歩

募
金
し
て
胸
に
お
し
ゃ
れ
な
赤
い
羽
根

ク
ラ
ス
会
母
の
古
着
を
借
り
て
出
る

我
が
妻
も
お
洒
落
を
す
れ
ば
う
ま
く
化
け

七
五
三
子
よ
り
も
親
が
お
め
か
し
し

前
を
行
く
値
札
の
つ
い
た
ハ
イ
ヒ
ー
ル

メ
ー
プ
ル
は
自
然
の
お
し
ゃ
れ
の
代
名
詞

お
洒
落
し
て
お
出
か
け
し
よ
う
ゴ
ミ
捨
て
に

お
し
ゃ
れ
ネ
と
言
わ
れ
て
み
た
い
マ
イ
タ
ウ
ン

薬
よ
り
病
を
癒
や
す
し
ゃ
れ
心

金
色
を
足
し
て
メ
ッ
シ
ュ
に
木
の
葉
髪

お
し
ゃ
れ
で
も
出
て
ま
す
あ
な
た
鼻
の
毛
が

厚
化
粧
し
ゃ
れ
て
出
か
け
る
わ
れ
美
人

パ
ン
ダ
よ
り
ず
っ
と
お
洒
落
ね
シ
マ
ウ
マ
は

さ
り
げ
な
く
お
洒
落
合
戦
す
る
ラ
ン
チ

お
洒
落
し
て
出
掛
け
り
ゃ
必
ず
雨
が
降
る

お
洒
落
す
る
前
に
お
部
屋
に
踏
み
場
な
し

え
が
お
見
て
お
し
ゃ
れ
達
人
お
手
本
に

お
洒
落
に
は
男
も
女
も
歳
も
無
い

お
洒
落
不
要
お
化
け
屋
敷
で
ア
ル
バ
イ
ト

お
洒
落
す
る
あ
の
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が
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た
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人
真
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す
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こ
と
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ピ
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私
に
は
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す
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い
お
洒
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ヘ
ア
ー

金
か
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ず
工
夫
す
る
お
洒
落
心
地
よ
さ

お
洒
落
す
る
気
持
ち
が
う
せ
る
着
マ
ス
ク

ニ
ッ
ト
帽
今
年
の
色
が
ま
た
一
つ

コ
ン
ビ
ニ
へ
妻
お
洒
落
す
る
七
不
思
議
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気
が
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み
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間
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間
に
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１
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何
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す
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安
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女
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そ
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迎
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ら
ケ
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ラ・
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不
要
だ
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言
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も
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お
世
間
体

天
高
く
つ
ら
れ
て
物
価
ま
い
あ
が
り

小
春
日
に
君
と
向
き
合
う
墓
の
前

た
ま
さ
か
の
ぜ
ん
ざ
い
は
旨
っ
！
時
雨
の
日

い
た
づ
ら
は
今
は
い
じ
め
と
孫
が
言
う

年
の
暮
れ
部
屋
も
心
も
大
掃
除

お
も
し
ろ
く
し
ゃ
れ
た
句
多
き
れ
ん
ら
く
帖

浜
の
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浜
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前
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一

マ
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一

好
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緑
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よ
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あ
き
ら

あ
づ
ま
男
子
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ア
コ
た
ん

あ
や
子

稲
村
星
笑

う
す
い
か
つ
じ

艶
競

大
木
安
沙

お
も
な
が
屋

菊
な京

ケ
イ

コ
バ

小
林

坂
井
啓
児

式
守
権
之
助

清
水
グ
ラ
ン
ド

誠
子

だ
い
ち
ゃ
ん

と
も

ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト

わ
び
す
け

あ
っ
ぱ
れ

エ
ミ
リ
ー

九
十
一
才
男進

ス
ナ
や
ん

タ
ン
ポ
ポ
の
わ
た
げ

と
も

ト
モ
ち
ゃ
ん

朴
川

は
る

博
子

す
ね
。先
の
見
え
な
い
不
安
か
ら
キュッ
と
小
さ
く
ま
と

ま
り
が
ち
な
現
代
、時
々
は
空
を
見
上
げ
て
深
呼
吸
。

で
、川
柳
で
元
気
に
な
り
ま
し
ょ
う
！
　
　

　
紅
葉
の
赤
、黄
葉
の
黄
、秋
の
陽
の
中
の
明
る
い
色
が
見
え
て
き
ま
し
た
。紅
葉
か
ら
幼
子
の
手

を
連
想
し
た
作
品
も
あ
り
、今
回
も
い
ろ
い
ろ
な
思
い
に
出
会
え
ま
し
た
。一
首
の
な
か
に
歌
わ
れ

て
い
な
い
背
後
の
思
い
、そ
の
人
の
人
生
の
な
に
か
が
感
じ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
こ
と
も
、短
歌
の

不
思
議
な
魅
力
の一つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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読者のおたよりを紹介していきます。えがおにお便りを
お送りくださいでは、第4回のお便りをご紹介します。

幸せだと思う時 日吉本町在住90歳　小室 敬
もう90歳という歳を考えると、家族がいて、仲間がいて、
一人でないと感じる時には生きていて良かったと幸せを感
じています。
定年退職後にささやかなお好み焼き屋を開いて23年、も

ういい歳だからそろそろ年貢の納めどきかなと思う時も
時々ありましたが、辞めたら引きこもり老人になってボケて
しまうと言われ、続けられる限り頑張ることにしました。裏
の部屋に居る時は歳相応の年寄りだが、お客が来て店に入
ると生き生きして、本当に歳を忘れてしまった様に変わると
言われます。
本当に孫の様な若いお客や外国からの留学生などを相
手にしていると歳を忘れてしまう様です。ですから友人に
「貴方は自分の歳を感じていない人だ」と言われた事があり
ます。でも90と言う歳を感じたら老け込んでしまいますよ。
しかし自動車の免許の更新に行く時は流石に気がひけまし
た。
それでも、今でもスポーックラブに行ってプールで泳いだ

り潜ったりして楽しんでいます。ディサービスに行けと言わ
れていますが、楽をしたのでは運動にならない様な気がし
ますので、プールまで行けなくなったらお世話になろうと思
っています。プールでおばさまとおしゃべりしながら泳いだ
りするのは楽しいです。
もう同級会を開いても集まる人がいなくなった様ですか

ら、プールでおばさま達とおしゃべりしたり、お店で家族連
れや若い人たちや外国人達と鉄板を挟んでお話ししたりす
る時が今まで長く生きてきて幸せだなと感じる時でしょう。
近所の方と家族のようにして戴いて一緒に食事をした

り、お話をして過ごすのは本当に心休まる楽しい時です。
この楽しい輪が広がって寂しいお一人さんが居なくなる
世になる様に「えがお」や私がお役に立てれば良いなと思っ
ています。
えがおのサロンではお返事や新しい話題、気になることの
投稿などをお待ちしています。　以下にぜひご送付下さい。

えがおのお便りサロン

〒2220032 大豆戸町423-3-102
FAX 045-299-6432
kouhokuegao@gmail.com

045-540-2861045-540-2861
有限会社港北ケアプラン横浜市港北区大倉山 6-5-14　045-540-2861 採用担当：坂本

登録ヘルパー募集！登録ヘルパー募集！

居宅介護支援・訪問介護・福祉用具

港北ケアプラン港北ケアプラン

港北ケアプランは地域に愛されて16年

未経験・未資格者歓迎！ 資格がなくてもOK、資格取
得補助あり (ホームヘルパー 2級・初任者研修修了者 尚可）

時給 1,400 円～ 2,000 円・早朝 深夜手当あり 移動手当あり 通勤手当あり
賞与年 2回あり・前年度実績　5,000 円～ 300,000 円（勤務時間による）


