
懐かしい歌を歌いながら楽しく身体を動かす、健やかな心
身の維持を目指すシニアのための健康体操で、いつまでも
健康でチャーミングに輝き続ける生き方を支援します。
日時　11月 2日（水）9日（水）16日（水）30日（水）12月 7日（水）
　　　全５回　13時～16時 40分　料金 7,500円（全５回分）
場所　かながわコミュニティカレッジ講義室（かながわ県民センター11階）
内容
１ （11/2）  ①「歌うチャーミング体操」の特徴と目指すこと
 ②高齢者の身体・運動について理解を深める
 　高齢者向け運動の指導方法を学ぶ
２ （11/9）「歌うチャーミング体操」セッションの体験
 （地縁型組織の事例、福祉施設の事例）
３・４ （11/16・30）「歌うチャーミング体操」
　　　　　　セッションの企画・創作（グループワーク）
５ （12/7） ①グループワーク成果発表会　
　　　　　  ②まとめと受講後の活動について
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問合せ先　NPO法人 チャーミングライフサポート協会

☎ 090-4828-8485☎ 090-4828-8485

お申し込み
はこちら↓


