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◇!"#参加のお申し込み$ %&'$

! ! !

＊%&'または二次元コードにアクセスして、お申込みください。$

申込期間：(月)５日（木）～１０月５日（土）$
$ $

講師は医師であり禅僧でもある川野泰周

先生です。今回はマインドフルネスを活

用して、これからの人生の過ごし方につ

いて考えるヒントをお話いただきます。$

◇!"#参加のお申し込み$ %&'$

! ! !

＊%&'または二次元コードにアクセスして、お申込みください。$

申込期間：(月)５日（木）～１０月５日（土）$

h�ps://00m.in/6DwQe!

市民公開講座!

令和４年１*月)+日（水）１,時～)-時$ 聴講無料$

$ $ $ 港北公会堂 ＆ !"#開催（受付).時.*分～）$

問い合わせ!
港北区在宅医療相談室!

☎! "#$%#&'%&#("! !

司法書士 佐伯啓輔事務所
045-475-1279


