
これからの人生の過ごし方
～マインドフルネスを活用した

グリーフケアの方法～
令和4年10月12日(水)14時～16時

(港北公会堂&Web配信ハイブリッド開催)
講師は医師であり禅僧でもあり、著書も数多く執筆する川野泰周先生
マインドフルネスを活用して、これからの人生の過ごし方について考
えるヒントについてお話いただきます。日々の生活をより良くするため
に、その方法を 参考にしてみませんか?　マインドフルネスはブッダが
弟子に伝えた説法「八正道」の「正念」を英語にしたもの。医療分野
では痛みを緩和するためやうつ状態を軽減するためなど、様々な症状
緩和にマンインドフルネスが取り入れられています。

《プログラム》
13:30~　 zoom受付&港北公会堂開場
14:00～14:05 開会 司会港北区医師会常任理事 白濱 龍太郎先生
14:05～14:10 開会挨拶港北区医師会会長　鈴木悅朗先生
14:10~15:40 講演会「これからの人生の過ごし方～マインドフルネスを活用したグリーフケア 
 の方法～」川野泰周 先生(RESM新横浜睡眠呼吸メディカルケアクリニック 副院長)
15:40～15:55 質疑応答
15:55～16:00 閉会挨拶　港北区医師会会長　鈴木悦朗先生

問い合わせ先　港北在宅医療相談室
☎０４５ー４３８－３４２０

聴講無料！


