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60歳以上大歓迎！！
誰でもできる簡単軽作業！
週1日からでも勤務OK！

余暇を利用してお小遣い稼ぎしませんか？

60歳以上大歓迎！！
誰でもできる簡単軽作業！
週1日からでも勤務OK！

余暇を利用してお小遣い稼ぎしませんか？

港北区・鶴見区・都筑区・緑区の方！港北区・鶴見区・都筑区・緑区の方！

勤務地は横浜市・川崎市・町田市と勤務地多数♪時給：983円～　
交通費：規定内支給　曜日：週1日～OKです！　まずはお気軽にご連絡下さい！！
株式会社プライムスタッフ　派13-300106　東京都町田市原町田6-29-4寺田ビル4F
TEL：042-710-2920　　FAX：042-710-2919

まずはお電話を042-710-2920

ココロもカラダもずっと健康でいるためにココロもカラダもずっと健康でいるために

4/25( 木 ) *Day ひよし　日吉 5-24-33 
5/27( 月 ) * きらり港北　新羽町 868 
6/25( 火 ) *Day ひよし　日吉 5-24-33

測定内容は
1 体組成計 
2 骨密度 
3 血圧
4 血管年齢 
5 握力
6 足指力

健康チェックをし
てみませんか?
参加費は無料で
す！
お気軽にご参加
ください！

  

測定後、簡単
な体操 試食を
しながら交流
をします♪ 

045-561-3030
(月~金 9時~17時）連絡先　福祉クラブ生活協組合 日吉センター
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本のオアシス石堂書店

横浜市港北区菊名1-5-9／電話045-401-9596

趣 味 の 連 続 講 座 、開 催 中！

店舗２階が会場です。初心者対象。専門の講師が指導します。
店舗にて指導テキストをご購入下さい。
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営業時間10時～20時／不定休（月に日曜日1、2回休み）
東急東横線「妙蓮寺」駅 徒歩２分

初 回 見 学 無 料 、お 気 軽に！
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ミック有限会社10時 30分～16時（土日休）
〒222－0002　港北区師岡町 1044－4

TEL 045(546)9878  FAX 045(546)9879

国産オーダーカーテン
地域限定特別価格でご提供！

港北区の皆様に長年にわたり専門店ならではの品質
とサービスで愛されてきました。
「えがおを見た」お客様には地域特別価格
　　　　　　にてご奉仕させていただきます！

見積もり、採寸、
取り付け、配送も
無料よが

元
地

☎ 090-2151-1261

６５％引き
壁紙・クロスも地域特価にてお取り扱いしております！
お気軽にご相談ください。

ミックまでお気軽に！

地域をしっかり支える！訪問介護・移送サービス

福ちゃんパワー福ちゃんパワー
階段介助・透析通院・急な外出　ベテラン在籍

車椅子での外出は階段が多くて無理
介護施設から急な外出や通院ができない
お墓参りや記念撮影に行きたいが無理だ

☎０４５４２１１３３９

ふく

階段介助
は得意！

車椅子専
用車有り

透析通院
もお任せ

事前予約
制です

横浜市港北区篠原北２５７
特定非営利活動法人 暮らしサポートの会福ちゃんパワー

まずは
相談！


