
発信広場

募ります
彩りあふれる豊かな生活をもう一度取り戻す

昭
和
１
６
年
１
２
月
３

日
生
ま
れ
７
７
歳
。

東
京
都
武
蔵
小
山
生
ま

れ
。３
歳
の
時
に
家
具
職
人

だ
っ
た
父
の
転
職
で
長
崎

県
松
浦
市
に
引
っ
越
す
。炭

鉱
で
働
く
父
の
背
中
を
見

な
が
ら
暮
ら
す
。柔
道
を

始
め
た
増
田
少
年
は
部
活

に
打
ち
込
む
毎
日
だ
っ
た
。

１
６
歳
の
時
、炭
鉱
の
景

気
が
下
火
に
な
り
鶴
見
区

に
あ
る
親
戚
を
頼
り
に
上

京
。工
場
を
作
る
仕
事
や

ガ
ラ
ス
会
社
で
働
く
。

溶
接
等
の
資
格
を
取

得
、２
１
歳
の
時
に
結
婚
。

遊
園
地
の
遊
具
を
作
る
会

社
に
就
職
し
綱
島
へ
来
る
。

多
摩
川
園・よ
み
う
り
ラ

ン
ド
・
花
や
し
き
・
向
ヶ
丘

遊
園
・
船
橋
ヘ
ル
ス
セ
ン

タ
ー
・
後
楽
園
・サ
マ
ー
ラ

ン
ド
な
ど
の
遊
具
を
担
当
。

国
内
外
に
年
単
位
で
の
出

張
を
こ
な
し
て
き
た
。

遊
具
の
検
査
士
の
資
格

も
取
得
。遊
具
の
清
掃
や

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
企
画
な
ど

に
も
携
わ
っ
て
き
た
。

そ
れ
か
ら
は
仕
事
漬
け

の
毎
日
。そ
の
時
、実
弟
か

ら
豆
腐
製
造
機
械
を
作
ら

な
い
か
と
の
話
が
あ
っ
た
。

増
田
さ
ん
が
手
が
け
た

機
械
は
、原
料
を
入
れ
る

と
多
く
の
工
程
を
こ
な
し
、

豆
乳
を
固
め
て
用
途
別
に

豆
腐
製
品
を
作
り
上
げ

る
。こ
の
機
械
は
大
当
た
り

し
会
社
も
急
成
長
し
た
。

６
５
歳
ま
で
こ
の
会
社
で

働
き
定
年
を
迎
え
る
。

気
軽
に
集
ま
れ
る
場
所
作
り
を
進
め
た
い

投稿や問合せ　掲載や取材の希望はえがお編集部までお気軽に
〒222-0032 横浜市港北区大豆戸町423-3 菊名台ハイム102  ☎090-8305-1006  FAX 045-299-6432

info@kouhokuegao.com
一般社団法人地域
コミュニティ振興協会

港北区限定！プラチナ世代
交流フリーペーパー
えがお4月号（第１５号）
２０１９年３月１５日発行（毎月15日）
一般社団法人地域コミュニティ
振興協会　〒222-0032
横浜市港北区大豆戸町423-3-102
info@kouhokuegao.com
TEL 090-8305-1006
FAX 045-299-6432
克美企画　編集長 本間克之
えがおは港北区ふれあい
助成金事業です。

編

集

記

後

港
北
区
の
輝
く
プ
ラ
チ
ナ

世
代
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

自
薦
他
薦
問
わ
ず
ぜ
ひ
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。（
掲
載

は
確
約
で
き
ま
せ
ん
）

え
が
お
編
集
部
直
通
☎

０
９
０（
８
３
０
５
）１
０
０
６

Ｆ
Ａ
Ｘ（
２
９
９
）６
４
３
２

増
田 

英
雄
さ
ん

港北区限定

２０１９年第４回 えがおの仲間

キ
ラ
キ
ラ
輝
く
地
域
の

プ
ラ
チ
ナ
世
代
募
集
！

４月号 石田和子さん 昭和21年  9月16日生  72歳
渡辺直美さん 昭和38年12月18日生  55歳

前々回に登場
した小竹さん
の紹介で素敵
なわんちゃん
仲間を紹介い
ただきました！

ミニチュアシュ
ナウザーのノ
アくん（写真右
の石田さんに
抱っこ）オス

9歳　ノアくんは2年前に譲り受けたわんちゃん。か
れこれ30年間も飼い犬がいない時期がなかった石
田さん。ノアくんは少し足が悪いのですが暖かい季
節は朝、晩30分から90分も歩いています。食べ物で
好きなのはパン。可愛いですね！

黄色い上着の渡辺さんとゴールデンレトリバーのカ
ノンちゃん（写真左）とナエマちゃん（写真右）
　前にいたワンちゃんがローズという名前で、バラの
種類の名前をつけたそうです。寸又峡に観光で行っ
た時にお土産屋さんにいた看板犬を見て一目惚れ。
どうしてもこのワンチャンの犬種が飼いたい、と今で
は大好きな2頭飼いに。　毎日がとても幸せと語る渡
辺さんとカノンちゃんナエマちゃんでした！

　石田さんのカバンについ
ていた大曽根お散歩隊「防犯
」のしるし。子どもたちの見守
りに絶大な効果ですね。

第
６
回 

文
章
上
達
講
座

    

自
分
の
文
章
を
作
る

文
章
上
達
講
座
を
６
回
連
続
で
開

催
。４
月
８
日（
月
）１
５
時
半
〜
１
７

時
半
ま
で　
妙
蓮
寺・石
堂
書
店
２
階

(

菊
名
１‐‐

５‐

９
）参
加
費
５
０
０
円

講
師
え
が
お
編
集
長　

内
容
・
文
章

作
成
の
基
礎
知
識
６　
☎
０
９
０（
８

３
０
５
）１
０
０
６
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。（
当
日
参
加
も
可
能
で
す
）〒
２

２
２
０
０
３
２　

港
北
区
大
豆
戸
町

４
２
３-

３-

１
０
２「
文
章
上
達
講
座

係
」ま
で
。

えがお

ま
す
だ　

ひ
で
お

え
が
お
の
講
座　

第
５
弾

　
寒
さ
も
和
ら
い
で
き
ま
し
た
。２
月
２
３
日

は
亡
母
の
命
日
。祖
先
の
眠
る
寺
へ
お
墓
参

り
に
行
き
ま
し
た
。私
が
子
供
の
頃
、小
さ
な

背
丈
で
見
上
げ
て
い
た
お
墓
は
眼
下
に
。一緒

に
お
線
香
を
も
っ
て
墓
掃
除
を
し
て
い
た
両

親
。そ
の
お
参
り
で
す
。

　
子
ど
も
の
頃
か
ら
見
慣
れ
た
風
景
も
高
層

ビ
ル
が
立
ち
並
び
様
変
わ
り
。し
か
し
、人
が

人
を
思
う
気
持
ち
は
変
わ
ら
な
い
も
の
だ

な
、と
感
じ
ま
す
。歳
を
重
ね
る
ご
と
に
幸
せ

を
よ
り
深
く
実
感
。そ
の
想
い
を
胸
に
今
月

も
が
ん
ば
り
ま
す
。　
克

音
楽
音
楽
関
係

活
動
運
動
や
体
操

学
び
講
演
や
講
座

健
康
健
康
に
関
係

文
化
美
術・芸
術

催
物
催
し
物

地
域
貢
献

貢
献

港北プラチナ世代企画会議
4月８日（月）18時～２０時　参加費２００円　
石堂書店２階イベントスペース(東横線妙蓮寺徒歩２
分　菊名1-5-9)　プラチナ世代の活動をプラチナ
世代同士で話し合う。港北区に縁のあるプラチナ世代
さん大集合！問い合わせ　☎090-8305-1006

メール　info@kouhokuegao.com

C O N T E N T S

役割を持つことで健康増進！
えがおでは配布ボランティアを募集中！家の周
りや知り合い、知人や親しいお店などに配布し
てくれる人募集中！　編集部090（8305）1006

港北区限定！プラチナ世代交流フリーペーパー「えがお」　通巻1５号　平成31年３月15日発行　平成31年４月号

定
年
後
、健
康
の
た
め

に
鶴
見
川
等
の
土
手
を
１

日
８
キ
ロ
も
歩
い
て
い
た

時
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
仲
間

が「
樽
町
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ

で
行
わ
れ
て
い
る
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
し
な
い
か
」と

誘
っ
て
く
れ
た
。

今
は
子
育
て
支
援
拠
点

の
ど
ろ
っ
ぷ
サ
テ
ラ
イ
ト

綱
島（
＊
１
）で
毎
週
水
曜

に
子
ど
も
達
と
接
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
。

子
供
た
ち
と
接
し
て
い

る
と
何
よ
り
癒
さ
れ
る
、そ

し
て「
自
分
が
和
ん
で
い
く

の
が
分
か
る
ん
だ
よ
ね
」と

増
田
さ
ん
。

「
じ
い
ち
ゃ
ん・じ
い
じ
」

と
可
愛
ら
し
い
声
で
言
わ

れ
る
と
自
分
の
子
ど
も
や

孫
よ
り
も
断
然
に
可
愛
い

そ
う
だ
。な
か
に
は
、お
母

さ
ん
の
お
な
か
の
中
か
ら

知
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち

も
い
る
。

こ
れ
か
ら
の
高
齢
者
の

方
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
、と
お

願
い
す
る
と「
何
よ
り
外
出

し
て
、地
域
の
人
に一
声
か

け
る
こ
と
だ
ね
」ま
た
、「
つ

な
が
り
が
あ
っ
て
、自
然
と

話
す
こ
と
で
、と
て
も
有
意

義
な
時
間
に
な
る
よ
」と
優

し
い
声
で
話
す
。

「
頼
ま
れ
た
ら
す
ぐ
に
や

る
こ
と
だ
ね
、人
間
ど
う
し

て
も
後
回
し
に
し
よ
う
と

す
る
か
ら
さ
」と
も
話
し
て

く
れ
た
。

今
の
夢
を
聞
い
て
み
る

と「
一
人
暮
ら
し
で
時
間
を

持
て
余
し
て
い
る
人
や
、誰

と
も
話
し
相
手
が
い
な
い

人
な
ど
が
、少
し
で
も
気
持

ち
を
楽
に
す
る
た
め
に
集

ま
れ
る
場
所
づ
く
り
を
進

め
た
い
」と
熱
い
想
い
を

語
っ
て
く
れ
た
。

幸
せ
で
す
か
、と
き
く

と「
時
間
に
縛
ら
れ
る
こ
と

な
く
好
き
な
こ
と
が
で
き

る
か
ら
幸
せ
で
す
」と
語

る
。本
当
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん

以
上
に
子
ど
も
を
優
し
く

見
つ
め
る
増
田
さ
ん
は
輝

く
プ
ラ
チ
ナ
世
代
だ
。

（
＊
１
）増
田
さ
ん
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
ど
ろ
っ
ぷ

サ
テ
ラ
イ
ト
ひ
ろ
ば
ス
タ
ッ

フ
の
下
里
礼
子
さ
ん
に
伺
い

ま
し
た
。

「
穏
や
か
な
笑
顔
で
親
子

を
見
守
る
増
田
さ
ん
。マ
マ

た
ち
か
ら
は『
赤
ち
ゃ
ん
を

抱
っ
こ
し
て
！
』と
、第
三
の

ジ
ィ
ジ
と
し
て
頼
ら
れ
て
い

ま
す
。家
具
や
お
も
ち
ゃ
の

補
修
で
は
大
工
仕
事
の
腕

を
発
揮
し
て
く
だ
さ
り
、ま

さ
に
縁
の
下
の
力
持
ち
的

存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
」と

大
人
気
で
す
ね
。

定
年
後
だ
か
ら
こ
そ
で

き
る
地
域
へ
の
貢
献
、特
に

子
育
て
支
援
拠
点
で
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
あ
る

方
は
ぜ
ひ
お
電
話
を
。☎

（
６
３
３
）１
０
７
８
ま
で

わんちゃんえがお散歩隊

募
集 

下
田
元
気
塾

下
田
元
気
塾
２
０
１
９
〜
ア
ド
バ
ン
ス
コ
ー

ス　
春
、何
か
を
始
め
た
く
な
る
季
節
！

現
在
の
自
分
の
体
力
を
知
り
、い
つ
ま
で
も

歩
き
続
け
ら
れ
る
身
体
づ
く
り
を
始
め
ま

せ
ん
か
？
日
程
は
５
月
６
日（
月
）〜
２
０

２
０
年
３
月
２
日（
月
）毎
月
第
１
月
曜
日

１
３
時
半
〜
１
５
時　
場
所
：
下
田
地
域

ケ
ア
プ
ラ
ザ
講
師
：
鈴
木
真
弓
氏（
健
康
運

動
指
導
士
）定
員
：
先
着
１
８
名（
全
日
程

に
参
加
で
き
る
方
優
先
）参
加
費
：
無
料

申
込
み
：
４
月
８
日（
月
）１
０
時
〜
電
話・

窓
口
に
て
☎（
５
６
３
）９
０
８
１

募
集 

知
ろ
う
！
わ
か
ろ
う
！
認
知
症
！　
４
月

１
日（
月
）１
３
時
半
〜
１
５
時　
下
田
地

域
ケ
ア
プ
ラ
ザ　
講
師
：
本
間
克
之（
え
が

お
）　
定
員
先
着
３
０
名　
参
加
費
：
無
料

申
込
み
受
付
中　
電
話・窓
口　
☎（
５
６

３
）９
０
８
１　
【
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
】は

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、認
知
症
の
人
や

そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守
る
応
援
者
。認
知

症
の
基
礎
講
座
を
通
し
て
、認
知
症
の
方
へ

の
接
し
方
や
、見
守
り
方
を
学
び「
認
知
症

に
や
さ
し
い
ま
ち
」を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

募
集 

ロ
コ
モ
と
転
倒
予
防

え
が
お
カ
フ
ェ
内
で
講
座「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
と
転
倒
予
防・日
常
で
で
き
る
簡

単
で
効
果
的
な
運
動
」　
講
師
：
高
田
中
央

病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
技
師
長　
中

村
崇
理
学
療
法
士　
３
月
２
７
日（
水
）１

３
時
〜
１
４
時　
講
座・１
４
時
〜
１
５
時

カ
フ
ェ・サ
ロ
ン　
参
加
費
１
０
０
円（
コ
ー
ヒ

ー
代
含
む
）　
カ
フ
ェ・サ
ロ
ン
時
に
、転
倒
危

険
度
評
価
シ
ス
テ
ム「
Ｓ
ｔｅｐ
＋
」を
使
用
し

、運
動
能
力
を
測
定
し
ま
す
。

所
要
時
間
は
、一人
５
分
程
度
。当
日
の
受
付

時
に
、測
定
希
望
を
確
認
致
し
ま
す
。 

高
田

地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
☎（
５
９
４
）３
６
０
１

募
集 

　
鶴
見
川
沿
い
や
商
店
街
を
中
心
に
、住
民
参

加
の
ゴ
ミ
拾
い
を
実
施
し
ま
す
。事
前
申
し

込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。「
綱
島
の
街
を

も
っ
と
キ
レ
イ
に
し
た
い
」　
そ
の
気
持
ち

を
持
っ
て
当
日
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。

第
３
回　
３
月
２
３
日（
土
）集
合
は
１
０

時
場
所
：
ヨ
ー
カ
ド
ー
前
パ
デ
ュ
中
央
広

場
持
ち
物
：
必
要
な
道
具
は
全
て
こ
ち
ら

で
用
意
し
ま
す
の
で
身
軽
な
格
好
で
お
集

ま
り
く
だ
さ
い
。　
飲
み
物
な
ど
の
準
備
は

ご
ざ
い
ま
せ
ん
。各
自
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

※

雨
天
の
場
合
は
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。お
問
い
合
わ
せ　
綱
島
西
１‐

１‐

１
０　
綱
島
不
動
産
マ
ー
ケ
ッ
ト　
☎（
５

４
９
）５
４
９
５　
ご
不
明
な
点
は
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集 

詩
吟
を
楽
し
む
会

詩
を
吟
じ
て
健
康
長
寿
！
漢
詩・和
歌
に
節

を
つ
け
て
楽
し
く・元
気
に
詠
い
ま
し
ょ
う

初
心
者
歓
迎
！
日
吉
地
区
セ
ン
タ
ー　
稽

古
は
第
２・４
土
曜
９
時
〜
１
２
時　
そ
の

他
第
３
金
曜
日（
他
の
場
所
で
も
稽
古
し
て

い
ま
す
）会
費　
７
５
０
円（
３
回・月
）問
い

合
わ
せ
☎（
５
６
３
）６
６
１
９　
尾
崎

募
集 

氷
が
な
く
て
も
体
育
館
で
で
き
る「
カ

ー
リ
ン
グ
」そ
れ
が
ユ
ニ
カ
ー
ル
で
す
。

老
若
男
女一緒
に
楽
し
め
ま
す
。４
月

の
予
定
は
４
月
１
日（
月
） 

９
時
〜
１

２
時
篠
原
地
区
セ
ン
タ
ー・８
日（
月
）

１
２
時
〜
１
４
時
神
之
木
地
区
セ
ン

タ
ー・１
５
日（
月
）９
時
〜
１
２
時 

神
之
木
地
区
セ
ン
タ
ー・２
２
日（
月
）

９
時
〜
１
１
時
篠
原
地
区
セ
ン
タ
ー 

練
習
後
総
会
が
あ
り
ま
す
。

２
９
日（
月
）は
未
定
で
す
。活
動
場
所

、時
間
は
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
連
絡
し
て
か
ら
来
て
く
だ
さ
い
。

見
学
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。連
絡
先

は
多
久(

た
く
）会
長
☎（
４
３
２
）８

０
２
５　

終
活 

こ
が
も
会
と
き
ま
ま
茶
ろ
ん
の
共
同
企

画
。話
題
の
溝
の
口
に
あ
る
お
は
ぎ
専

門
店「
も
も
す
ず
」店
主
の【
も
も
さ
ん
】

こ
と
百
瀬
江
子
さ
ん
の
お
話
を
伺
い
な

が
ら
、終
活
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。ワ
ー

ク
シ
ョッ
プ
で
は
お
い
し
い
日
本
茶
と
も

も
さ
ん
の
お
は
ぎ
を
食
べ
な
が
ら「
こ
れ

だ
け
は
書
い
て
お
こ
う
カ
ー
ド
」を
皆

で
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
！　
３
月
２
６

日（
火
）１
３
時
半
〜
１
５
時　
参
加

費
２
０
０
０
円（「
こ
れ
だ
け
は
書
い
て

お
こ
う
カ
ー
ド
」＋
日
本
茶
＋
お
は
ぎ
付

）　
場
所　
Ｗ
Ｉ
Ｓ
Ｅ
Ｌ
ｉｖ
ｉｎｇ
Ｌａ

ｂ
共
創
ス
ペ
ー
ス（
青
葉
区
美
し
が
丘

２-

２
３-

１
）田
園
都
市
線
た
ま
プ
ラ
ー

ザ
駅
徒
歩
５
分
お
は
ぎ
の
準
備
の
た
め

３
月
２
３
日（
土
）ま
で
に
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。お
申
込
み
Ｆ
Ａ
Ｘ（
８
７
３
）５
６

７
６・Ｅ
メ
ー
ル　
お
問
合
せ
☎
０
９
０（
４

９
１
７
）３
３
４
０（
こ
が
も
会　
関
さ
ん
）

ま
で
お
き
が
る
に
ど
う
ぞ

開
催

区
制
８
０
周
年
記
念
第
２
９
回
綱
島
公
園

「
桜
ま
つ
り
」３
月
３
０
日（
土
）９
時
半
〜

１
６
時　
綱
島
公
園　

※

雨
天
翌
日
順
延

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト・模
擬
店
が
た
く
さ
ん
♪

お
楽
し
み
抽
選
会（
券
は
９
時
半
〜
配
布
）

も
ぎ
店・綱
島
ば
や
し・琴
三
曲・港
北
阿
波

お
ど
り・芸
能
大
会・カ
ラ
オ
ケ
大
会・福
祉

バ
ザ
ー・フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　
主
催　
綱

島
地
区
連
合
自
治
会・綱
島
商
店
街
連
合

会・綱
島
地
区
社
会
福
祉
協
議
会・綱
島
商

店
街
協
同
組
合
後
援　

港
北
区
役
所・港

北
観
光
協
会・綱
島
公
園
愛
護
会・港
北
区

港
北
土
木
事
務
所・（
公
財
）横
浜
市
緑
の
協

会　

桜
ま
つ
り
の
お
問
い
合
わ
せ　

実
行

委
員
会　
☎（
５
３
１
）０
２
７
８

増田 英雄さん ７７歳増田 英雄さん ７７歳増田 英雄さん ７７歳
お知らせ　わんちゃんえがお散歩隊をかわい
がってくださりありがとうございました。
こちらのコーナーは「えがおの先生」紹介コ
ーナーとして生まれ変わります。
「えがおの先生」は港北区で活躍する素晴ら
しい「先生」たちです。すでにえがおを通じ
て紹介した先生は港北区内・区外で大活躍で
す。ぜひご期待ください！

募
集 

社
交
ダ
ン
ス

ド
リ
ー
ム
ダ
ン
ス　
６
０
歳
以
上・初
心
者・

楽
し
く
社
交
ダ
ン
ス
を
踊
り
た
い・特
に
女

性
大
歓
迎
で
す
！
優
し
い
先
生
が
丁
寧
に

指
導
。健
康
づ
く
り
と
親
睦
を
深
め
、い
つ

ま
で
も
若
々
し
く
元
気
で
過
ご
す
た
め
に一

緒
に
体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。ま
ず
は

見
学
か
ら
。日
吉
地
区
セ
ン
タ
ー　
第
１・

３
木
曜
１
３
時
１
５
分
〜
１
４
時
４
５
分

連
絡
先
小
嶋
さ
ん
☎（
５
６
２
）７
６
５
８

募
集 

真
向
法
体
操

真
向
法
体
操
同
好
会　
健
康
長
寿
を
い
つ

ま
で
も
。真
向
法
体
操
は
誰
に
で
も
で
き
る

シ
ン
プ
ル
な
体
操
。股
関
節
骨
盤
ま
わ
り
の

筋
肉
を
柔
ら
か
く
す
る
簡
単
な
体
操
。た
っ

た
４
つ
の
動
作
な
の
で
覚
え
る
の
も
簡
単
。

畳
１
枚
分
の
ス
ペ
ー
ス
で
１
人
で
い
つ
で
も

ど
こ
で
も
Ｏ
Ｋ　
菊
名
地
区
セ
ン
タ
ー・大

豆
戸
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ　
受
講
料
は
各
３

０
０
円　

直
近
は
３
月
３
０
日（
土
）菊
名

地
区
セ
ン
タ
ー
で
１
２
時
半
か
ら　

問
い

合
わ
せ
☎（
５
４
４
）２
９
９
８
高
野
さ
ん

募
集
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ

１
９
９
７
年
４
月
に
発
足
の
今
年
２
２
年
目

を
迎
え
る
伝
統
あ
る
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
。一
緒

に
カ
メ
ラ
ラ
イ
フ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

月
例
会
毎
月
第
二
火
曜
１
８
時
〜
２
１
時

会
場　
日
吉
地
区
セ
ン
タ
ー　
会
費
月
額

１
，５
０
０
円　
講
師
は
長
沼
勝
先
生

問
い
合
わ
せ
会
長
の
駒
井
有
光
さ
ん
ま
で

　
☎
０
９
０（
８
１
１
３
）５
８
７
５

講
座 

防
災
減
災
講
座

「
知
っ
て
い
ま
す
か　
防
災・減
災
講
座
」

３
月
３
０
日（
土
）１
０
時
〜
１
１
時
半　

篠
原
地
区
セ
ン
タ
ー　

先
着
３
０
名　

参

加
費
２
０
０
円　

申
し
込
み
必
要　
３
月

１
５
日（
土
）１
０
時
〜
☎
か
来
館　
☎（
４

２
３
）９
０
３
０　
災
害
救
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
推
進
委
員
会
横
浜
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
力
。

備
蓄
や
避
難
す
る
場
所
の
実
態
、連
絡
の
取

り
方
な
ど
を
知
り
、い
ざ
と
い
う
時
に
使
え

る
知
恵
や
情
報
を
共
有
。参
加
費
は
全
額

国
内
の
被
災
地
へ
寄
付
。相
談
が
あ
る
方
は

申
込
時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。　

開
催 
リ
サ
イ
ク
ル
着
物
市

４
月
１
６
日（
火
）〜
１
９
日（
金
）１
０
時

半
〜
１
７
時
半　
皆
様
か
ら
ご
寄
付
い
た

だ
い
た
そ
の
ま
ま
着
ら
れ
る
着
物
、リ
メ
イ

ク
用
着
物
、和
装
小
物
、を
販
売
し
ま
す
。

着
物
に
詳
し
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ（
８

０
代
の
元
気
な
ス
タ
ッ
フ
も
）が
丁
寧
に
対

応
い
た
し
ま
す
。チ
ャ
リ
テ
ィ
リ
サ
イ
ク
ル

シ
ョ
ッ
プ　
Ｗ
Ｅ
シ
ョ
ッ
プ
こ
う
ほ
く
日
吉

店　
港
北
区
日
吉
２-

１
２-

７　

☎(

５
６
３)

１
８
０
８

開
催 

横
綱
武
蔵
山
展

第
３
３
代
横
綱
武
蔵
山
展　
日
吉
か
ら
大

相
撲
の
頂
点
へ　

大
相
撲
の
第
３
３
代
横

綱
武
蔵
山（
本
名
、横
山
武
）は
、日
吉
本
町

の
出
身
で
神
奈
川
県
出
身
の
唯一の
横
綱
。

武
蔵
山
は
、３
月
１
５
日
に
没
後
５
０
年
を

迎
え
ま
す
。４
月
２
７
日（
土
）に
は
大
相
撲

横
浜
ア
リ
ー
ナ
場
所
が
開
催
。会
期
は
３
月

２
４
日（
日
）ま
で　

※

３
月
１
８
日
は
休

館　
９
時
半
〜
１
９
時※

土・日・月
曜
は
、

１
７
時
ま
で
横
浜
市
港
北
図
書
館
１
階
港

北
ま
ち
の
情
報
コ
ー
ナ
ー
入
場
無
料　
主

催
：
公
益
財
団
法
人
大
倉
精
神
文
化
研
究

所
☎（
８
３
４
）６
６
３
７
協
力
：
横
浜
市

港
北
図
書
館　
（
株
）横
浜
ア
リ
ー
ナ

募
集 

歌
っ
て
元
気
イ
ン
大
豆
戸

大
人
気
！　
ギ
タ
ー
に
合
わ
せ
て一緒
に
歌

い
ま
せ
ん
か　
中
川
と
も
ゆ
き
さ
ん　

（
日
本
心
理
療
法
士
協
会
認
定
音
楽
セ
ラ
ピ

ス
ト
、ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
音
楽
療
法
ブ
ン
ネ
法

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、介
護
福
祉
士
、認
知

症
ケ
ア
学
会
認
定
認
知
症
ケ
ア
専
門
士
）

３
月
２
７
日（
水
）１
３
時
〜
１
５
時 

参
加

費
２
０
０
円
定
員
５
０
名 

申
し
込
み
制
で

大
豆
戸
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
☎（
４
３
２
）４

９
１
１
ま
で 

協
力
：
早
起
き
鳥
工
房

募
集 

映
像
上
映
会

港
北
ふ
る
さ
と
映
像
上
映
会　
港
北
図
書

館
２
階
映
像
資
料
室　
港
北
ふ
る
さ
と
散

歩「
松
の
川
緑
道
」他
３
月
２
４
日（
日
）１

１
時
〜　
☎（
４
２
１
）１
２
１
１　
主
催

横
浜
市
港
北
図
書
館 

港
北
ふ
る
さ
と
テ
レ

ビ
局 

協
力　
港
北
図
書
館
友
の
会　
ワ
ー

ク
シ
ョッ
プ
．ピ
リ
オ
ド

募
集 

南
京
玉
す
だ
れ

南
京
玉
す
だ
れ
入
門
講
座
最
終
回　
日
時

３
月
２
８
日（
木
）１
５
時
時
半
開
始　
場

所　
菊
名
地
区
セ
ン
タ
ー　
講
師　
え
が

お
認
定「
え
が
お
の
先
生
」舟
貝
政
夫　
内

容　
１
回
５
０
０
円（
玉
す
だ
れ
の
レ
ン
タ

ル
料
含
む
）・参
加
申
し
込
み
舟
貝
☎
０
９

０（
７
１
１
３
）１
３
２
６
先
着
順
１
０
人

開
催 

市
川
夏
江
の
会

第
１
４
回
市
川
夏
江
の
会　

１・落
語（
初
天
神
）花
伝
亭
夏
夏 

２
ピ
ア
ノ

演
奏 

藤
井
松
良　
３
歌 

須
能
愛  

４
ト
ー

ク 

市
川
夏
江 　
３
月
２
９
日（
金
）・１
４

時
半
〜　
３
０
日（
土
）・１
４
時
半
〜・１

８
時
〜　
入
場
料
２
５
０
０
円　
ギ
ャ
ラ
リ

ー
弥
平
篠
原
北
１-

５-

５　
切
符
申
し
込
み

は
以
下　
☎・Ｆ
Ａ
Ｘ（
４
０
２
）７
８
２
７

か
☎
０
９
０（
８
０
８
６
）３
７
２
６ 

市
川

さ
ん 

ま
で
。入
場
料
の一部
を
熊
本
震
災
復

興
支
援
活
動
を
し
て
い
る
感
王
寺
さ
ん
を

通
じ
て
寄
付
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。当
日
の
問

い
合
わ
せ　
☎
０
９
０（
３
２
２
９
）４
１

６
６　
お
申
込
み
は
お
早
め
に

開
催 

第
８
回「
大
倉
山
さ
く
ら
ま
つ
り
」

３
月
３
０
日（
土
）１
０
時
〜
１
４
時　

場
所
１ 

太
尾
南
公
園　
２ 

太
尾
堤
緑
道

大
倉
山
さ
く
ら
ま
つ
り
は
、大
倉
山
夢
ま
ち

づ
く
り
実
行
委
員
会
と
大
倉
山
商
店
街
振

興
組
合
が一緒
に
な
っ
て
地
域
を
盛
り
上
げ

ま
す
。大
倉
山
エ
リ
ア
の
各
町
会・自
治
会

や
商
店
街
に
よ
る
模
擬
店
や
、地
域
団
体
の

ス
テ
ー
ジ・ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、地
域
店
舗
や

公
共
施
設
の
出
店
、有
志
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
な
ど
問
合
せ
は
大
倉
山
夢
ま
ち
づ
く

り
実
行
委
員
会　
☎（
５
４
６
）０
６
６
４

講
座 

社
会
講
座

全
日
程
１
０
〜
１
２
時

３
月
１
６
日（
土
）き
ら
り
港
北

「
終
活・片
づ
け
の
コ
ツ
を
学
ぶ
」

３
月
１
９
日（
火
）公
益
社
日
吉
会
館

「
葬
儀
学
習
会
」〜
知
っ
て
お
き
た
い
お

葬
式
の
こ
と
〜

３
月
３
０
日（
土
）き
ら
り
港
北

「一緒
に
考
え
る
こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
」

人
生
１
０
０
年
時
代
、ど
う
暮
ら
す
？

連
絡
先　
福
祉
ク
ラ
ブ
生
協
日
吉
セ
ン

タ
ー
☎（
５
６
１
）３
０
３
０（
月
〜
金
９

時
〜
１
７
時
）　
参
加
費
無
料
！

お
気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い
♪

募
集 

童
謡・愛
唱
会

な
か
よ
し
童
謡・愛
唱
歌
の
会　
四
季
の
美

し
い
詩
、メ
ロ
デ
ィ
ー
等
を一緒
に
楽
し
く
歌

い
ま
し
ょ
う
。血
行
に
良
い
腹
式
呼
吸
、声

の
出
し
方
、歌
い
方
を
わ
か
り
や
す
く
お
教

え
致
し
ま
す
。歌
に
自
信
の
な
い・楽
譜
が

読
め
な
い
人
も
ぜ
ひ
御
参
加
く
だ
さ
い
。

男
女
と
も
初
心
者
歓
迎
、年
齢
不
問
、歌
の

好
き
な
方
歓
迎　
大
倉
山
記
念
館　
日
吉

地
区
セ
ン
タ
ー
で
も
開
催
中　

月
２
回
月

曜
コ
ー
ス　

火
曜
コ
ー
ス（
時
間・詳
細
は

☎
に
て
要
確
認
）☎（
５
６
３
）８
６
９
２　

な
か
よ
し
童
謡・愛
唱
歌
の
会
さ
ん
ま
で

開
催 
寿
楽
荘
文
化
祭

寿
楽
文
化
祭
の
ご
案
内
！　
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
！　
「
趣
味
の
教
室
」や
Ｏ
Ｂ

会
、一般
団
体
の
皆
様
に
よ
る
作
品
展
と
発

表
会
で
活
動
の
成
果・腕
前
を
披
露
！

３
月
１
５
日（
金
）〜
１
７
日（
日
）　
菊
名

寿
楽
荘　

内
容
：
趣
味
の
教
室
、登
録
団

体
等
の
展
示・発
表・作
品
展
：
９
時
〜
１

６
時（
最
終
日
は
１
４
時
）　
発
表
会
は
１
６

日
１
０
時
〜
１
３
時・お
茶
会
は
１
６
日
１

１
時
半
〜
１
３
時（
お
茶
券
は
１
０
０
円
）菊

名
寿
楽
荘　
☎（
４
３
３
）１
２
５
５

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

人
生
１
０
０
年
時
代
を

楽
し
く
美
し
く

メール snopylinus1@yahoo.co.jp

大

倉

山

さ
く
ら
ま
つ
り

綱
島
公
園

桜
ま
つ
り

開
催
　

３
月
３
１
日(

日
）１
０
時
半
〜
１
４
時
半

錦
が
丘
ロ
ー
タ
リ
ー
周
辺　
錦
が
丘
町
内

会
館
ほ
か　
内
容
は
菊
名
小
学
校
マ
ー
チ

ン
グ
バ
ン
ド
演
奏（
１
１
時
〜
雨
天
で
は
こ

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
み
中
止
）　
お
も
ち
つ
き

く
じ
び
き
屋
さ
ん　
カ
フ
ェ「
さ
く
ら
茶
屋
」

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー「
通
り
の
名
前
を
探
し
て

み
よ
う
」　
お
休
み
処「
峠
の
茶
屋
」お
し
る

こ
の
お
も
て
な
し・写
真　
春
の
花
苗　
鉢

植
え
即
売
会　

街
路
樹
を
守
る・写
真
展

お
花
見
バ
ス
運
行　
リ
サ
イ
ク
ル
品
販
売

　
お
問
い
合
わ
せ　
伊
藤
さ
ん　

☎
０
９
０（
５
４
２
８
）８
１
１
７ 

第
１
１
回
錦
が
丘

桜

ま

つ

り

こ
の
場
所
は
掲
載
無
料
で
す
。

お
申
込
み
は
編
集
部
☎
ま
で
！

０
９
０（
８
３
０
５
）１
０
０
６

Ｆ
Ａ
Ｘ　
（
２
９
９
）６
４
３
２

参
加 

大
倉
山
の
緑
化

プ
ラ
ン
タ
ー
で
商
店
街
を
飾
ろ
う
ｉ
ｎ

大
倉
山　
た
く
さ
ん
の
花
と
緑
の
ス
ポ

ッ
ト
が
大
倉
山
に
あ
り
ま
す
。花
と
緑
は

町
を
明
る
く
し
て
く
れ
ま
す
。あ
な
た
も

大
倉
山
の
緑
化
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か　
第
２
回
：
３
月
１
７
日（
日
）１
０

時
〜
１
３
時
プ
ラ
ン
タ
ー
に
絵
を
描
こ

う 

場
所
は
大
倉
山
Ｏ
Ｈ
Ｅ
Ｓ
Ｏ

第
３
回
：
３
月
２
８
日（
木
）１
０
時
半

〜
１
２
時　
た
ね
だ
ん
ご
を
作
ろ
う
＆

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
交

流
会
も
開
催　
講
師
は
吉
原
智
恵
子
さ

ん
、飯
島
勉
さ
ん　

場
所　
港
北
区
地

域
子
育
て
支
援
拠
点
ど
ろ
っ
ぷ　
飛
び

入
り
参
加
も
大
歓
迎　
汚
れ
て
も
大
丈

夫
な
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。参
加
費
無

料　
お
申
込
み・問
合
せ　
大
倉
山
緑
と
花

の
ま
ち
づ
く
り
事
務
局（
港
北
区
地
域
子
育

て
支
援
拠
点
ど
ろ
っ
ぷ
内
）☎（
５
４
０
）７

４
２
０　
＊
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
東
急
電
鉄
の

『
み
ど
＊
リ
ン
ク
』ア
ク
シ
ョ
ン
の一環
で
す

c-eguchi@kohoku-drop.com

http://www.fukushi-club.net

電子メール　info@kogamokai.com

綱
島
の
街
を

も
っ
と
キ
レ
イ
に

ユ
ニ
カ
ー
ル

特集 増田英雄さん  ７７歳
えがおdeプラチナFASHION塾
日本舞踊教室
港北混声合唱団
レコード・ミュージック・プラザ　
認知症サポーター養成講座
えがお文壇 川柳 俳句 短歌
いいね！　日吉の森庭園美術館
えがおの占い
発信広場　集います
わんちゃんえがお散歩隊
編集後記
港北警察署よりお知らせ

お金を振り込んで！
キャッシュカード預かります！
少しでも不安に感じたら↓
港北警察署 ５４６-０１１０

プ
ラ
チ
ナ
世
代
を

    

災
害
か
ら
守
る
。

　
私
は
東
日
本
大
震
災
で
従
兄
を

喪
い
ま
し
た
。
私
を
育
て
て
く
れ

た
ふ
る
さ
と
港
北
を
大
災
害
か
ら

守
り
た
い
と
の
志
で
活
動
し
て
お

り
ま
す
。
参
加
費
無
料
の
演
説
会

に
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

福地 しげる
日時3/17（日）18:30開場19:00開始

場所：八杉神社社務所（大豆戸）
住所：大豆戸町239

参加は無料でどなたでもご入場できます。
福地しげる事務所　大倉山 1-12-2（2階）☎421-8800

演説会自民党

 関節や筋肉の痛み、筋力低下等でお困りの方
 健康保険証が使えます（医師の同意が必要）
 交通事故でケガをされた方の保険治療も可能
 施術スタッフ（鍼灸マッサージ師）大募集

体験受付中!!

～ご自宅まで訪問します～

県議会に送っていただいて４年。知事の施策をチェッ
クする議員の役割を果たしてきました。私たち共産党
県議団が求めてきたことをご紹介します。
（★は前進しました！）〇カジノストップ〇中学校に給
食を〇医療費助成の拡充を〇県立高校削減ストップ〇
高すぎる国民健康保険料の軽減を〇介護士保育士の処
遇改善を〇県立図書館の縮小ストップ〇篠
原園地プール存続を★北綱島特別支援学校
の存続を★県営住宅・県立高校の改修★
交通安全関連予算の増額を★私学助成の拡
充を★性的少数者支援を★議会の透明化

県政は縁遠いと思われがちですが、県民の利益を守り、
市町村を支える役割があります。県民の願い実現のた
めに頑張ります！県政は可能性に満ちています！

県議会に送っていただいて４年。知事の施策をチェッ
クする議員の役割を果たしてきました。私たち共産党
県議団が求めてきたことをご紹介します。
（★は前進しました！）〇カジノストップ〇中学校に給
食を〇医療費助成の拡充を〇県立高校削減ストップ〇
高すぎる国民健康保険料の軽減を〇介護士保育士の処
遇改善を〇県立図書館の縮小ストップ〇篠
原園地プール存続を★北綱島特別支援学校
の存続を★県営住宅・県立高校の改修★
交通安全関連予算の増額を★私学助成の拡
充を★性的少数者支援を★議会の透明化

県政は縁遠いと思われがちですが、県民の利益を守り、
市町村を支える役割があります。県民の願い実現のた
めに頑張ります！県政は可能性に満ちています！

県政報告：県議会議員　大山奈々子

地域をしっかり支える！訪問介護・移送サービス

福ちゃんパワー福ちゃんパワー
階段介助・透析通院・急な外出　ベテラン在籍

車椅子での外出は階段が多くて無理
介護施設から急な外出や通院ができない
お墓参りや記念撮影に行きたいが無理だ

☎０４５-４２１-１３３９

ふく

階段介助
は得意！

車椅子専
用車有り

透析通院
もお任せ

事前予約
制です

横浜市港北区篠原北２-５-７
特定非営利活動法人 暮らしサポートの会福ちゃんパワー

まずは
相談！

大
野 

ト
モ
イ

市
政
担
当
（
港
北
区
）

市
政
担
当
（
港
北
区
）

大野トモイで横浜を変える会では会員募集中
いっしょに横浜を変えませんか？

お申込みは住所・氏名・電話番号を下記まで
連絡先事務所　222-0037 港北区大倉山3-1-3-3E
TEL 045-298-8475 FAX045-330-8178

メール kohoku.net@gmail.com

す
べ
て
の
人
に

　
　
　居
場
所
と
出
番
を

大野トモイで横浜を変える会

にっこにこケアの岡野です

お客様の立場に立って
考え行動します！
お客様の立場に立って
考え行動します！

お客様の立場に立って
考え行動します！

物
事
が
見
え
に
く
い
と
不
安
に
な
り
ま
す
よ
ね

に
っ
こ
に
こ
ケ
ア
は
そ
の
名
の

通
り
、
お
客
様
は
も
ち
ろ
ん

働
く
人
も
に
っ
こ
に
こ
！

〒223-0062 横浜市港北区日吉本町 3-33-13
TEL：045-564-3525　FAX：045-564-3526

一
緒
に
働
い
て
く
れ
る
方
を

募
集
し
ま
す
！
　
常
勤
職
員
５
名
在
籍
！

株式会社にっこにこケア代表取締役　管理者　岡野英樹　主任介護支援専門員　介護福祉士


