
ΥΩͷΙΩ͢͞͠ව䴿檤Ѻ

ミック有限会社10時 30分～16時（土日休）
〒222－0002　港北区師岡町 1044－4

TEL 045(546)9878  FAX 045(546)9879

国産オーダーカーテン
地域限定特別価格でご提供！

港北区の皆様に長年にわたり専門店ならではの品質
とサービスで愛されてきました。
「えがおを見た」お客様には地域特別価格
　　　　　　にてご奉仕させていただきます！

見積もり、採寸、
取り付け、配送も
無料よ

地
元
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☎ 090-2151-1261

６５％引き
壁紙・クロスも地域特価にてお取り扱いしております！
お気軽にご相談ください。

ミックまでお気軽に！

第１, 第３月曜日　10:00 ～ 11:30
受講料　4,752 円（税込み）
教材費　16,200 円
玉すだれ・動きやすい服装・汗拭きタオル・お飲物
ご予約 /お問い合わせ 綱島カルチャーセンター 

お気軽に電話を 045-549-5411

10月 1日開催します！

テレビ出演実績多数！港北区綱島にて世界で
活躍の南京玉すだれの使い手が直接指導！

八房 善香

南京玉すだれ教室
10月15日から
開催決定！

南京玉すだれ教室
10月15日から
開催決定！

南京玉すだれ教室
10月15日から
開催決定！

日本南京玉すだれ協会副理事長
八房流南京玉すだれ大師範

どなたでも参加でき
ます！是非一度体験
して下さいね！

港北区綱島西 2-6-17　黒川ビルモールリマーク 2F 綱島駅」徒歩 5分

講師

� 関節や筋肉の痛み、筋力低下等でお困りの方
� 健康保険証が使えます（医師の同意が必要）
� 交通事故でケガをされた方の保険治療も可能
� 施術スタッフ（鍼灸マッサージ師）大募集

体験受付中!!

～ご自宅まで訪問します～

エールとは
「人生を全力で謳歌するシニア・若者
の活力」を発信し、人生をいかに充実
させるか、がコンセプトの人生百年時
代にそなえた季刊誌です。
エール編集長が「シニア向け月刊誌」
40 年のキャリアを活かし、シニアであ
る自分自身が面白く、年齢問わず、「こ
んな人生を送りたい」。そう思える内
容を集めました。 

Email: hyakusai.yell@gmail.comhttps://www.yell100sai.com/

お申し込み・問い合わせ 発行元  一般社団法人 百歳万歳エール事業部　
〒104-0032 東京都中央区八丁堀 4-10-8 第３SS ビル 606

高齢期を前向きに 元気が出る季刊誌

最新刊！２０１８年夏号は　
特集１介護の変革が始まった！
マイメモリー　山本譲二さん

1 冊から購入可能です！ (一度に４冊以上のお申し込みで、送料無
料！）定期購読だと送料かからず 400円もお得！ 年４回、ご自宅
へ毎号、お届けします。１冊 700円＋送料 100円で 800円。

電話 03-5542-0473 FAX: 03－5542－0483

地域をしっかり支える！訪問介護・移送サービス

福ちゃんパワー福ちゃんパワー

横浜市港北区篠原北２-５-７
特定非営利活動法人暮らしサポートの会  福ちゃんパワー

☎０４５-４２１-１３３９
http://fukuchanpower.yokohama

長年住みなれた所で安心、安全に暮らせるようしっか
りとサポートさせていただきます。長患いすることな
く、「達者で長生き」が当事業所の願いです！

階段介助や透析通院
力仕事は特にお任せ！
まずは相談して下さい

ドライバーさん大募集

カ　ラ　ダ　Re:set

なる前にならないケアをなる前にならないケアをなる前にならないケアを
スポーツストレッチ×整体×リンパケアスポーツストレッチ×整体×リンパケア

070-6470-7280

営業時間10:00～19:00
= 最終受付 ～18 : 0 0 =


